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Luzak

Nr 5 -V 2020/2021

Zespot Szkol nr 4 w Jarocinie
http://www.sp4jarocin.pl

MIESIECZNIK

W numerze :

Wywiad z p.Bozeng Przybyl-s. 2
Mowia wieki —s. 4

Co piszczy w trawie —s. 7

Warto wiedzie¢ —s. 10

Mol ksigzkowy —s. 11

Filmoteka —s. 12

Humor —s. 13

Zwierzyniec —s. 14
Muzykomania —s. 15

Palce lizaé¢ —s. 16

Sport—s. 18

Jesli cheesz sie z nami czyms podzieli¢, masz problem lub jest cos, co ci¢ cieszy lub irytuje
w szkole — poinformuj ,,Luzak”. Postaramy si¢ o wszystkim napisac !

Wiktoria Torczynska ( redaktor naczelna), Dominika Szulc,
Katrina Szczesniak. Opiekun: p. B. Joskowiak
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Wywiad z p. Bozeng Przybyl

1. Co sklonilo Pania do pracy w naszej szkole? Gdzie §
pracowala Pani wczesniej?

Nazywam si¢ Bozena Przybyl. Jestem pielegniarkg,
posiadajgcq specjalizacje w dziedzinie pielegniarstwa
medycyny szkolnej. Pracuje w szkole od 22 lat. Wczesniej
pracowatam w  jarocinskim szpitalu na oddziale
noworodkowym.

2. Jak si¢ Pani u nas czuje?

Wasza Pani pielegniarka odeszla na emeryture.
Otrzymalam propozycje pracy w tejze szkole. Przyjetam
ja, poniewa:z kilka razy bylam w tej szkole na zastepstwie. ‘ ﬂ
Troszke znam topografie szkoly i kilka osob, ktore tu “
pracujq. To utatwito mi podjecie decyzji o przyjeciu propozycji. Brakuje mi lylko spotkania ze
wszystkimi uczniami i pracownikami tej szkoty.

3. Na czym polegaja obowiazki pielegniarki szkolnej?

Pielegniarka szkolna jest jedynym przedstawicielem medycznym w placowce edukacyjnej.
Sama opiekuje sie dzie¢mi i mlodziezq, monitorujgc ich zdrowie fizyczne i psychiczne.
Najwazniejszq funkcjq pielegniarki szkolnej jest jednak udzielanie pomocy w sytuacjach
pogorszenia stanu zdrowia uczniow oraz nagtych wypadkach.

4. Jak wyglada pomoc uczniom w czasach panami, czy zmienilo si¢ co§ w zakresie
udzielanej pomocy?

Zasady udzielania pierwszej pomocy w zasadzie nie ulegly zmianie. Wdrozono jedynie
dodatkowe Srodki ostroznosci zabezpieczajgce personel medyczny przed zarazeniem SARS
COV 2 przy kontakcie z pacjentem z podejrzeniem lub chorym . Zabezpieczenia znacie -
maseczki, kombinezony ,rekawiczki, dezynfekcja rqgk no i odleglos¢ -jesli w danym momencie
nie ma potrzeby byc¢ bardzo blisko pacjenta.

5. Z jakimi problemami najczeSciej zwracaja si¢ uczniowie?

Najczestsze problemy, z jakimi zglaszajq si¢ uczniowie do gabinetu, to nagle wystgpienie
niepozgdanych objawow np. bol glowy, brzucha, itd. Kontuzje i urazy - skrecenia, ztamania,
zwichniecia, skaleczony palec, kolano, tokie¢ itp.

6. Czy moze pani opisa¢ najdziwniejszy przypadek, z jakim spotkala si¢ Pani w swoim
gabinecie?

Czasem zdarzajq sie dziwne przypadki, ale nie moge o nich wspominaé, poniewaz w moim
zawodzie obowiqzuje tajemnica pielegniarska. Nie moge naruszac¢ prywatnosci pacjenta i
tamac zasad.
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7. Co jest najtrudniej w zawodzie piel¢gniarki?

Pielegniarka to zawod z grupy specjalistow do spraw zdrowia. Jest bardzo odpowiedzialnym
zawodem. Pielegniarki niejednokrotnie muszq wykazywacé sig¢ nadludzkq cierpliwosciq i
opanowaniem , aby moc nies¢ pomoc wymagajgcym podopiecznym.

Praca nie nalezy do najlzejszych, ale moze dawac duzo satysfakcji, jesli wykonywana jest z
pasji. Stuzba zdrowia codziennie pomaga wielu ludziom zachowaé zdrowie , a niekiedy
nawet zycie. Dlatego tez nalezy do zaje¢ z misjq, a poza tym do pracy w tym zawodzie
niezbedne sq okreslone kwalifikacje.

8. Poza praca zawodowa co Pani lubi robi¢ w wolnym czasie?

Wolny czas lubie spedzacé na Swiezym powietrzu (oczywiscie, jesli warunki atmosferyczne na
to pozwalajq). Uwielbiam zielen - dlatego kazdg wolng chwile spedzam na dzialce, ktorg
posiadam od niedawna. Mam psa, ktory czesto towarzyszy mi w diugich spacerach. Czasem
towarzyszy mi rowniez w wypadach rowerowych poza miasto. A sport, ktory najbardziej mi
odpowiada, to nordic walking.

9. Stoi Pani na strazy zdrowia, co moglaby Pani poradzi¢ tym uczniom, ktorzy uczg si¢
zdalnie, jesli chodzi o kwestie zdrowia?

Mam nadzieje, ze zblizamy sie do konca nauczania zdalnego i konca pandemii, ale poki co
pamietajcie o maseczkach i zachowaniu odpowiedniego dystansu. No i zawsze pamietajcie o
zdrowym odzywianiu i aktywnosci fizycznej.

Dziekujemy za wywiad.

(Katrina Szczes$niak)

9£0£0:0£0:0:00:0:0:0:0:0:0:0:0:0:070:0:0:0:00:070:0:0:0:0:0:070:020:050:0:070:070:0
02020:0£020:00:070:070:0:020:070:070:0:0:0:070:0:0:0:0:0:070:070:02020:070:070:0;0:

otototote o ete 0 0te 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0



ototetotetolete oleteto eteto 0 0tet0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Mowig wieki
POLSKIE SYMBOLE NARODOWE

1. Godlem Rzeczypospolitej Polskiej jest wizerunek Orla Bialego w Kkoronie na
czerwonym polu.

* Orzel od tysiagcleci uwazany byt za kréla ptakow.

* Symbolizowat wtadze i potege. Dlatego tez wiadcy Polski z
dynastii Piastow umieszczali wizerunek orla na pieczeciach,
tarczach, choraggwiach i monetach.

* Najstarszg zachowang monetg z ukoronowanym orfem jest
denar Bolestawa Chrobrego, pierwszego krola Polski.

* Orzet w koronie w tarczy stal si¢ oficjalnym herbem
panstwa polskiego w XIII w.

* Po odzyskaniu niepodleglosci w 1918 r. oficjalnym herbem
Rzeczypospolitej Polskiej stat si¢ Orzet Biaty w koronie na czerwonym polu.

* Po zakonczeniu II wojny $wiatowe] wladze komunistyczne zalezne od sowieckiej Rosji
pozbawity polskiego orta korony - akt ten symbolizowat zniewolenie narodu.

* W 1990 r. Orhu Bialemu przywrdcono jego ztotg korong.
2. Barwami Rzeczypospolitej Polskiej sa kolory bialy i czerwony.

* Oficjalnie biel i czerwien zostaly uznane za polskie
barwy narodowe w czasie powstania listopadowego.

* Dzien Flagi Rzeczypospolitej Polskiej to swieto
narodowe obchodzone 2 maja.

* Istnieje  wiele form eksponowania barw

narodowych — flaga, szachownica lotnicza,
proporzec prezydenta RP, bandera, kokardy,
wstazki.

* Flaga nigdy nie moze dotknaé podlogi, ziemi,
bruku lub wody.

* Flaga nie moze stuzy¢ jako nakrycie stotu lub opakowanie.
* Na fladze nie wolno umieszcza¢ zadnych napisow i rysunkow.

3. Hymnem Rzeczypospolitej Polskiej jest Mazurek Dabrowskiego.
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#= Rzeczpospolita Polska
.y symbole narodowe
.,

Flaga Polski

Hymn narodowy

Mazurek
Dabrowskiego

Stowa: |ozef Wybicki
Muzyka: melodia ludowa,
autor nieznany

- Jeszcze Polska nie zgineta,
" Kiedy my zyjemy. Godlo Polski
Co nam obca przemoc wzigta,
Szablg odbierzemy.

Marsz, marsz, Dgbrowski,
Z ziemi wioskiej do Polski,
Za twoim przewodem
Ztaczym si¢ z narodem.

Przejdziem Wiste, przejdziem Warte,
Bedziem Polakami,
Dat nam przyktad Bonaparte,
Jak zwycieza¢ mamy.

Marsz, marsz, Dgbrowski...
Jak Czarniecki do Poznania
Po szwedzkim zaborze,
Dla ojczyzny ratowania
Wrocim si¢ przez morze.

Marsz, marsz, Dabrowski..

Juz tam ojciec do swej Basi
Mowi zaptakany:

Stuchaj jeno, pono nasi
Bijg w tarabany.

Marsz, marsz, Dabrowski...

i WYDAWNICTWO SZKOLNE PWN

* Zostal napisany przez Jozefa Wybickiego w 1797 r. we wloskiej miejscowosci Reggio
nell’Emilia niedaleko Bolonii. Wlasnie tam z inicjatywy gen. Jana Henryka Dabrowskiego
tworzono Legiony, majace u boku Napoleona walczy¢ o wolnos$¢ Polski.

5
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* Spiewano ja w trakcie kampanii napoleonskiej oraz powstan listopadowego i styczniowego.
* Mazurek Dgbrowskiego za hymn narodowy zostat oficjalnie uznany w lutym 1927 r.

* Osoby obecne podczas publicznego wykonywania lub odtwarzania hymnu stoja w postawie
wyrazajacej szacunek (na bacznos¢).

* Mgzczyzni w ubraniach cywilnych zdejmuja nakrycia glowy.
4. Godlo, barwy i hymn Rzeczypospolitej Polskiej podlegaja ochronie prawnej.

Zrodto: file:///C:/Users/Admin/Downloads/Wystawa symbole narodowe A3 S.pdf

(red.)
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Co piszczy w trawie

Wielkie gratulacje dla naszej uczennicy Darii

Sobczak z klasy 111 a!!!

Chcemy podzieli¢ si¢ milg informacja. Nastgpito
rozstrzygnigcie Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego
2021 # Nasza Flaga PL organizowanego mig¢dzy innymi
przez Fundacje Szczes$liwe Dziecinstwo.

Bardzo si¢ cieszymy, ze zostatla zauwazona wsrod tylu
prac plastycznych. Nalezy podkresli¢, ze jest jedng z 8
tysigcy prac, ktora spehnita kryteria konkursowe i zostala
oceniona przez jury. To wielki sukces!!!

Our Earth | Beautiful Earth | Our Beautiful Planet Earth

Earth Day | Earth Day 2021 Theme | Restore

"Przywroc¢ naszg Ziemie"

"Przywr6¢ naszg Ziemig" to tegoroczne hasto
Swiatowego Dnia Ziemi. Dzi§ podczas zajeé
zdalnych w r6znorodny sposob budowaliSmy
naszg EKO $wiadomos$¢, aby poprawic
sytuacje¢ ekologiczng na S$wiecie. Wystarczy
prze01ez zadbac 0 nanhzsze otoczenle tu 1

Znowu jesteSmy razem.
Mozna porozmawiaé, podzieli¢ si¢ przezyciami i
wspolnie pobawi¢. To co oczywiste teraz cieszy
podwojnie ...wiec chwilo trwaj !

Gdzie zasadzisz roze, osty nie wyrosna.
Albumy do lektury "Tajemniczy ogrod" sa dowodem tego, ze =
solidna praca zawsze przynosi owoce. Lapbooki to
wlasnorecznie wykonane ,.ksigzki”, gromadzace informacje na
dowolnie wybrany temat. Od bardzo prostych skladanek do
rozbudowanych teczek, gromadzacych informacje teoretyczne i
wlasne prace ucznia. To bardzo atrakcyjna forma pracy dla
dzieci oraz $wietny S$rodek dydaktyczny. Udowodnili to
uczniowie klasy 4a, ktorzy wykonali, jako zadanie projektowe |
do lektury, lapbooki. Nie jest to juz forma nowa, ale nadal
bardzo pozadana. Gratulujemy !
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"W pustyni i w puszczy*'

"W pustyni i w puszczy" Henryka Sienkiewicza to
powie$¢ przygodowa dla milodziezy, publikowana w
odcinkach, w latach 1910-1911 w dzienniku ,,Kurier
Warszawski”.
Uczniowie klasy 6c¢ i 6e sporzadzili wlasne przewodniki __
1 miejmy nadzieje, ze cho¢ czg¢$¢ z nich, bedzie mogla w
przysztosci doswiadczy¢ tego niezwyklego S$wiata w
Sposob realny.

Halo !

Wszystkie rece na poktad! Glosujemy!

Maja Bambrowicz reprezentuje naszg szkote w konkursie w ramach projektu ,,Dzialaj z
imPETem!” Walczymy o pomoce edukacyjne dla szkoty. Poswie¢ chwilke i zajrzyj na strong!
https://dzialajzimpetem.pl/konkurs-dla-

szkol/praca/?praca=235&fbclid=IwARIPATTUj TsUhOHzHZxS8VTX5PipwJBTaBgRaheBnL L5sOY ulL Keg-
mHEIGc )

Warsztaty ogrodnicze
Klasa 1c brata udziat w warsztatach ogrodniczych.Byta to
okazja do powtérzenia 1 utrwalenia wiadomos$ci.Na
poczatku pan Ogorek sprawdzil naszg wiedz¢ dotyczaca -
warunkoOw niezbednych do zycia ro$lin oraz dlaczego | T % T
warzywa 1 owoce s3 zdrowe.Nastepnie kazdy zasadzit \
cebule dymke 1 teraz bedziemy hodowaé szczypiorek.
Dzickujemy centrum ogrodniczemu DA-lia za cudowng
lekcje.

Egzaminy 6smoklasistow
25, 26, 27 maja odbyly si¢ egzaminy
Osmoklasistow.
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Dzien dziecka w Czworce — Zielona Szkola

(Wiktoria Torczynska)
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Warto wiedzieé

Dzien bez diety

6 maja

Sposobem  odzywiania. Potocznie  uzywane nieprawidlowo, w  stosunku
do diet odchudzajacych.Stowo “dieta” wywodzi si¢ ze starogreckiego stowa diaita,
oznaczajacego styl zycia. Zdaniem Hanny Stolinskiej, dietetyczki klinicznej, jednej z
organizatorek inicjatywy "Kobiety bez diety", dieta to sposob odzywiania a nie synonim
odchudzania. Jak si¢ dobrze odzywiamy to nie stosujemy diet redukcyjnych. Czas normalnie
si¢ odzywia¢ czyli intuicyjnie sluchajac wlasnego organizmu. Karmic¢ si¢, odzywiaé si¢ a nie
zasmieca¢ bez szacunku do ciala czyli samego siebie.

Dzien Hamburgera

28 Maja

Hamburger jako potrawa i jako stowo wywodzi si¢ od befsztyka z siekanej wolowiny
nazywanego hamburger steak, wprowadzonego do kuchni amerykanskiej przez imigrantow z
Niemiec z Hamburga. Hamburgera wymyslit w 1904 roku garncarz Fletcher Davis.

(Dominika Szulc)
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Mol ksigzkowy
“Mroczne umysty”
“Mroczne  umysty” napisane przez

AlexandreBracken w 2012 r. to wspaniala MROC 7 NE
powiesc fantastyczno naukowa, RAAYAYS S .
antyutopia (czyli utwor przedstawiajacy _UMYSL v
spoteczenstwo  przyszlosci,  ktorego BRI R RS

organizacja stara si¢ podporzadkowad
sobie reszt¢ ludzi), na ktorej podstawie w
2018 r. powstat film. Glowna bohaterka
ksigzki jest Ruby, ktora spedzita 6 lat w

obozie rehabilitacyjnym dla dzieci z

. . - - A e e~ .
nadprzyrodzonymi mocami. W ksigzce , .
mocami zostaly obdarzone tylko dzieci, e N B o RS
dlatego doro$li bali si¢ ich i w celu ALEXANDRA

“wyleczenia” powstaty obozy
rehabilitacyjne, gdzie w rzeczywistosci te
dzieci nie byly leczone a torturowane i
zmuszane do cigzkiej pracy. Podzielono
je na kolory: zielonych, niebieskich,
zottych, pomaranczowych i czerwonych,
z czego dwa ostatnie kolory podczas
selekcji w obozach uznane sg za zbyt
niebezpieczne i tajemniczo znikaja.
Wszystkie te kolory sktadajg si¢ na tzw.
Mroczne umysty. Ruby jest jedng z pomaranczowych i dzigki swoim mocom umie wedrze¢
si¢ do czyjego$ umystu a nawet wymazac¢ pamie¢ jednak wigze si¢ to tez z tym ze musi si¢
ukrywaé. Pomimo tego ze w poczatkowej selekcji, kiedy miata 10 lat i trafita do obozu udaje
jej si¢ oszuka¢ pracownikow, dzieki czemu zakwalifikowali jg jako zielong po latach znajduje
si¢ kto§ kto wie kim Ruby jest i kto bedzie chcial pomée jej w wydostaniu si¢ z obozu.
Szybko si¢ jednak orientuje ze w tak brutalnym $wiecie, w jakim przyszto jej zy¢ nie nalezy
ufa¢ kazdemu. Po wydostaniu si¢ z obozu poznaje trojk¢ nastolatkéw, z ktérymi zmierza ku
(jak poczatkowo sadzili) bezpiecznym schronieniu dla dzieci, jednak szybko si¢ orientuja, ze
moze wpadli z deszczu, pod rynn¢ a samej Ruby przyjdzie si¢ zmierzy¢ z kim$ rdwnym sobie
jednak to nie tego si¢ najbardziej boi, boi si¢ samej siebie i tego co potrafi...

Jest to zdecydowanie jedna z moich ulubionych ksiazek z tego gatunku, zachecam do
przeczytania!

( Katrina Szcze$niak)
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Filmoteka

Nienawisé, kttra dajesz" — Rl
Nlena.yylsc, ktprq dajgsz BEZ 0DWROTU

"Nienawis¢,  ktéra  dajesz" to

ekranizacja bestsellerowej ksigzki

Thomasa Angie z 2018 roku, ktora ﬁ ,

bardzo szybko zawtadngta sercami ‘

widzow. Glowna bohaterka Starr
Carter codziennie balansuje miedzy
dwoma S$wiatami: w przewazajacej
czeSci biedna, czarng dzielnica, w
ktorej mieszka a bogata, biala szkota,
do ktorej uczgszcza. W glowie ma
pewnego rodzaju '"przelacznik": w
szkole jest druga Starr, ktora nie moze
krzycze¢, przeklina¢, uzywaé slangu
czy chociazby rzuca¢ krzywych e
spojrzen. Musi za to by¢ mita 1
uprzejma, gdyz ze wzgledu na swoj :
kolor skory kazde potknigcie moze KTORA
wigza¢ si¢ z policja, poniewaz w DAJESZ
Ameryce czarnoskérzy s  czesto
dyskryminowani, przesladowani i
zdecydowanie policja gorzej ich
traktuje od biatych ludzi. Za to samo

- .. : . . . W KINACH
przewinienie bialy moze nie dosta¢  pp25sTYCZNIA
zadnej kary a czarnoskory odsiadke za - S
kratkami. Wszystko si¢ zmienia, gdy w i S
rowniez czarnoskory przyjaciel Starr zostaje zabity przez biatego policjanta. Ten incydent
wzmaga zamieszki, protesty 1 przemoc a Starr jest jedynym $wiadkiem, ktoéry moze
powiedzie¢ co si¢ naprawde wydarzylo tamtej nocy, kiedy Khalil zostat zabity, jednak wigze
si¢ to z wyjawieniem pewnych sekretow, dla tego nie wszyscy chcg by tak si¢ stato...
Film opowiada o wspodlczesnych problemach z jakimi muszg zmagac si¢ czarnoskorzy ludzie,

chwyta za serce i nie daje oderwac si¢ od ekranu. Zdecydowanie polecam!
(Katrina Szcze$niak)
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Humor

*Dzwoni telefon:

- Pan Kowalski?

- Tak...

- Prosze przyjechac po Jasia do szkoty.
- No nie... Co znowu narozrabiat?

- Nic, ale juz prawie potnoc.

*Dwoch skazancow rozmawia w celi:

- Za co siedzisz?

- To przez syna.

- Wsypat cie?

- Nie... Napisal wypracowanie na temat: ,, Kim jest moj tata?”

*Policjant widzi na miescie faceta z szympansem.

- Prosze zaprowadzi¢ go do ZOO.

Nastepnego dnia ten sam policjant widzi tego samego faceta - dalej z
szympansem.

- Mowitem, zeby pan zabratl go do zoo.

- Zabratem. Bardzo mu sie podobato. Teraz idziemy do kina.

*- Jasiu, zawsze kiedy jest klasowka, ciebie nie ma z powodu chorej babci.
- Prosze pani, my tez podejrzewamy, ze babcia symuluje...

*Przychodzi pacjentka do okulisty.
Lekarz podchodzi do tablicy i pyta:
- Jakq litere pokazuje?

- A gdzie pan jest?

*Sqd.

- Oskarzony! Imie?

- Marian.

- Nazwisko?

- Jest-Niewinny. Wiasnie sobie zmienitem Wysoki Sqdzie. Przed rozprawg...
- Prosze zaprotokotowaé. Marian Jest - Niewinny...

- Dziekuje Wysoki Sqdzie... to ja juz sobie pojde.

https://perelki.net/?ps=1

(Wiktoria Torczynska)
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Zwierzyniec
20 maja Swiatowy Dzien Pszcz6l

Co sie stanie gdy wyging pszczoly ?

Pszczoty to aktualnie najbardziej potrzebni mieszkancy naszej planety. Bez nich nie ma
roslin, owocow, warzyw, zycia. Prawdziwy problem polega jednak na tym, ze to zycie
pszczot coraz czeSciej jest zagrozone, a ich populacja na Swiecie zmniejsza si¢ drastycznie
z roku na rok. W APA Group postanowiliémy zrobi¢ co$ dobrego dla naszych niezbednych
przyjaciot i stworzyliSmy im dom... na dachu.

Swiat bez pszczol nie istnieje.

10 lat. Tyle maksymalnie moze przetrwac
zycie naziemi po wyginigciu ostatniej
pszczoty. Fani futurystycznej
serii Netflixa “Czarne lustro” w jednym
Z odcinkow  mieli  okazje  poznaé |
wyjatkowo smutng wizje przysziosci [2F
Swiata bez pszczol. Ich robotyczne
substytuty sterowane w ramach jednego, B
nadrzednego systemu, staly  sig
nie tylko urzadzeniami  niezbednymi do zapylania kwiatow, aletez przerazajagcymi
narzedziami kontroli.

Co najbardziej szkodzi pszczotom?

Zjawisko globalnego spadku populacji pszcz6t jest ztozone, a przyczyn takiego stanu rzeczy
jest sporo. Z jednej strony szeregi pszczol dziesigtkujg choroby ipasozyty wystepujgce
naturalnie w przyrodzie. Kolejng istotng przyczyng wymierania pszczOl jest masowe
rolnictwo, a co za nim idzie — uprawy roslin na nienaturalnie duzych obszarach ziemi. To
powoduje, ze pszczoly zbierajg nektar tylko z jednej czy dwoch roslin, zamiast zapylad
roznorodne elementy. Nie mozemy tez zapomina¢ o zgubnym wptywie chemikaliow na
organizmy pszczot. W rolnictwie na masowa skale uzywane sg tez chemiczne S$rodki

chronigce rosliny oraz przyspieszajace wzrost warzyw i owocow.
https://apaqroup.pllapalab/co—sie—stanie—qdy—quina—pszczoly/

(Wiktoria Torczynska)
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http://apagroup.pl/apalab/9-najlepszych-filmow-o-nowych-technologiach-na-netflixie/
https://apagroup.pl/apalab/co-sie-stanie-gdy-wygina-pszczoly/
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Muzykomania

Nasi szkolni muzykomani
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Marta. Mazurek*?4

Amelia Pietrzak
(Wiktoria Torczynska)
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Palce liza¢
Przepis na Hamburgera

Produkty potrzebne do przygotowania hamburgera

Podaje¢ sktadniki na cztery hamburgery

o 1ljajko

e 1 duza cebula

e 2 lyzki ostrej musztardy

e Pieprz i sol do smaku

e Tluszcz do smazenia (jezeli smazysz na patelni)

e Cztery pelnoziarniste butki (mozesz uzy¢ dowolnej ulubionej, np. kajzerki)
e 1 ogodrek konserwowy

e Salata i opcjonalnie rukola lub mtody szpinak

e Majonez i ketchup
e 500g dobrej jakosci wotowiny

Przygotowanie hamburgera

1. Wolowing i p6t cebuli zmielitem przy pomocy blendera.

2. Dodalem do zmielonego migsa jajko i musztarde, a nastepnie sol i pieprz do smaku.

3. Mase bardzo dokladnie wyrabialem dlonig przez kilka chwil. Podzielitem na cztery
czesci, uformowalem kotlety 1 ostawitem na chwile, aby przykryte migso przegryzto
si¢ 1 nabralo smaku dodanych do niego przypraw.

4. Nastepnie zabratem si¢ za przygotowanie bulek i reszty dodatkow.

5. Drugg potéwke cebuli pokroitem na do$¢ grube krazki 1 podsmazytem na patelni z
niewielkg ilo$cig ttuszczu.

6. Ogorka pokroitem na podtuzne plastry, satat¢ porwatem na mate kawatki.

7. Przekrojone na pot butki podpiekam przez kilka minut w piekarniku, aby byty ciepte i
chrupiace.

8. Zaraz po wstawieniu bulek do piekarnika zaczalem rozgrzewac patelnie.

9. Przygotowane wczes$niej hamburgery usmazylem na bardzo goracej patelni z
niewielka iloscig thuszczu. Jezeli przygotujesz grube kawatki migsa, proponuje smazy¢
je 3 — 5 minut z kazdej strony, za$ ciensze 2-3 minuty. Migso powinno by¢ tadnie
przypieczone z wierzchu i soczyste w $rodku. W lecie polecam pieczenie
hamburgerow na grillu.
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10. Kiedy migso bylo juz prawie gotowe, wyjalem bulki z piekarnika. Jedng potdwke
posmarowatem majonezem, na drugiej wyladowat ketchup.

11. Na dolnej czesci butki utozylem salate, a nastgpnie plasterki ogoérka.

12. Na to potozony zostal kotlet, a nastepnie grillowane krazki cebuli.

13. Hamburgery podatem z gérng potdéwka butki potozong na boku — w ten sposéb kazdy
uczestnik uczty moze cho¢ przez chwile nacieszy¢ si¢ widokiem migska i

zachwycajacych krazkow cebuli.
ycajacy 4 /7 Cr\
https://www.zajadam.pl/grill/hamburger-przepis : \HJ
TMaehe
f~

(Dominika Szulc)

P Zajadam.pl
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Sport

Wreszcie wrocilismy do rywalizacji...
Reprezentanci Szkoty Podstawowej nr 4 w | ;
Jarocinie rocznik 2008 i mt. zajeli 1 miejsce
w  finale  powiatowym  XI  edycji
Wielkopolskiego Turnieju Orlika 2021 w [
pitce noznej, tym samym reprezentowaé beda
powiat jarocinski w finale Rejonu Poznan
Teren Wschod, ktéry odbedzie si¢ 10 czerwca
we Wrzesni. GRATULUJEMY.

Mistrzostwa rejonu
W mistrzostwach rejonu Poznan Teren Wschod w pilce 4 L0
noznej reprezentacja naszej szkoly - chlopcy rocznik IS
2007/2006 - zajeta II miejsce. Zawody odbyly si¢ w Sremie. &
GRATULUJEMY

Top 9 najbardziej ekstremalnych sportow

1. Skok ze stratosfery

Felix Baumgartner, skaczagc  ze
stratosfery, wyniost sport ekstremalny do
niewiarygodnych wysokosci. Poprzeczka
zostala podniesiona bardzo wysoko. [
Owszem, wykorzystat wiele nowych |
technologii aby si¢ tam dostaé, ale g
skoczyt, pobijajac liczne rekordy i co
najwazniejsze — przezyt.

2. Nurkowanie jaskiniowe.

Dwie trzecie naszej planety znajduje si¢ pod
woda 1 mozliwe, ze nigdy w pelni nie
spenetrujemy jej glebin, ale sg tacy, ktorzy
nieustannie probuja! Ta ostatnia wyprawa
zeszla najglebiej (niemal 200m), w glab Lost
River w Nowej Zelandii.

3. Wspinaczka bez zabezpieczenia
Grawitacja testuje ludzka determinacjg, ale ten sport to nie igraszka. Sport, gd21e nie ma

miejsca  na najmmejszq pomytke  musiat w«\; > ‘
wyladowac na naszej liScie. — > e - ?"
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4. Slacklining

Wigzanie dwoch koncow liny do drzew na osiedlu si¢ nie liczy (ale od tego si¢ zaczyna).
Lina rozwieszona nad wawozem w wietrznym terenie (cz¢sto bez lin bezpieczenstwa)? No
prosze —to jest ekstremal

5. Kajakarstwo gorskie

Zgadzam si¢ z 0golng zasada, ze moczenie stop w mieliznie rzeki moze by¢ przyjemne. Ale
ciasno wsuniety w plastikowy stateczek, wystrzelony w dot rzeki, pokonujac fale na poziomie
kategorii 5, bedac czgsciej pod niz nad woda.

6. Ice cross

X-Games maja przepustke do jednych z najwigkszych
na $wiecie sportow ekstremalnych. Ice cross faczy g
ziemie, grawitacje, predkos¢ 1 kilku rownie g
zwariowanych rywali. Wszystkie polaczenia sportowe @
polecamy sprobowac, ale Ice Cross klasyfikujemy jako
— niewskazany.

7. Skeleton

Predko$¢ 1 nietolerancja wobec najmniejszych
btedoéw kwalifikujg ten sport do naszej pierwszej
dziesigtki. Czy potrafisz jecha¢ tak szybko i tak
dtugo, nie popehiajac zadnych btedow? Jesli twoja
odpowiedzig jest NIE, to Skeleton (szkielet) nie jest
dla ciebie.

8. Narty / Decha

W obu dyscyplinach musisz zada¢ sobie wiele
trudu, aby dotrze¢ do ukrytych potaci puchu 1 nadal |
mie¢ moc, aby zjecha¢. Narty 1 decha bardzo si¢
ro6znig, ale takze maja ze sobg wiele wspolnego, a
my uwazamy, ze naleza do wspolnej kategorii.
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9. Surfing

Celowo pozostawilismy t¢ dyscypling nieco nieokreslona,
poniewaz skrajnie surferzy uzywaja tak wiele ré6znych dech, ze
nie mogli$my poréwnac ich wszystkich. Sg takze deski dlugie,
krotkie, paddle, wake, wind, a nawet body boards. One tez
dostaly si¢ na nasza liste. Podzigkowania ludziom ksi¢zyca, za §
przyptywy. Jednym slowem= Extrema. -

https:/fitnow.pl/fitness/nowinki/9-najbardziej-ekstremalnych-sportow/

(Wiktoria Torczynska)
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