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Jesli cheesz sie z nami czyms$ podzieli¢, masz problem lub jest co$, co cie cieszy lub irytuje
w szkole — poinformuj ,,Luzak”. Postaramy si¢ o wszystkim napisa¢ !

Wiktoria Torczynska ( redaktor naczelna), Dominika Szulc,
Katrina Szczesniak. Opiekun: p. B. Joskowiak
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Wywiad z p. Grazyna Tobolska

,,Dlatego twierdze, ze warto pomagaé w kazdym miejscu,
w ktorym sig znajdujemy, poniewaz dobro wraca i jestem o tym
gleboko przekonana.’’

1. Nie od dzi$ wiadomo, ze ma Pni ogromne serce i zawsze
pomaga oraz zaraza checia okazywania pomocy innym,
przez co Swiat staje sie¢ lepszy. Skad w Pani taka
motywacja i determinacja do dzialania? :
e A N
Moim zdaniem pomaganie buduje potencjal kazdego S S
czlowieka, uwrazliwia i daje rados¢ dziatlania. Dotyczy to rowniez przestrzeni, jakq jest szkola.
Majgc do czynienia z dziecmi, moge ‘zaraza¢ pomaganiem”, namawia¢ do niego,
uzmystawiaé, jak bardzo jest wazne. Z radoscig stwierdzam, Ze jest to dosc¢ proste wyzwanie
i przynosi satysfakcje wszystkim! Nie do przecenienia jest wsparcie rodzicow uczniow, ktorzy
wspierajq i ochoczo angazujq sie w przerozne projekty pomocowe. To tez zacheca do dziatania
i buduje relacje uczen-wychowawca-rodzic. Jak dotgd kazda moja propozycja wziecia udziatu
W projekcie pomocowym skierowana do dzieci, rodzicow, spotyvkata sie z pozytywnym
odbiorem, a mnie dawata chwile szczescia. Dlatego twierdze, Zze warto pomagac w kazdym
miejscu, w ktorym sie znajdujemy, poniewaz dobro wraca i jestem o tym gleboko przekonana.

2. Jak Pani mysli, dlaczego niektérym tak trudno wyciagna¢ pomocna dlon?

Trudno ocenia¢ postgpowanie innych, nie posiadam takich kompetencji. Mysle jednak, Ze
zachecanie do pomagania na roznych plaszczyznach i w wielu przestrzeniach, rowniez
internetowej, Wytrwalos¢ dziatan przyniesie wymierne efekty i zacheci tych opornych.

3. Ktore akcje charytatywne sa najblizsze Pani sercu?

Najswiezsza, przekazanie przez uczniow i rodzicow mojej kl.3b Szpitalowi Powiatowemu
w Jarocinie wody dla pacjentow covidowych. Przepiekny podarunek . Cieszy mnie zawsze
udzial w akcji PAH “Zamiast Kwiatka Nios¢ Pomoc”, poniewaz wigze sie¢ on z przekazaniem
pieniedzy dla najbardziej potrzebujgcych i nekanych katastrofami naturalnymi i wojnami.
Lubitam wspolorganizowad pisanie karteczek urodzinowych dla Tosi Forszpaniak z Witaszyc,
brac udziat w akcji “Gora Grosza” czy “Akcji Wesotych Ogrodnikow”. Sq to jednak projekty,
ktore w sposob zdecydowany ogranicza pandemia.

4. Pani zawdd jest rowniez zwiazany z pomoca najmlodszym uczniom naszej szkoly. Co w
byciu nauczycielem i wychowawca zarazem jest najtrudniejsze?

Pozwole sobie rozdzieli¢ te odpowiedz. W byciu nauczycielem najtrudniejsze jest zdobycie
uwagi swoich uczniow, dogonienie ich internetowych umiejetnosci oraz stworzenie wlasciwej
relacji uczen-nauczyciel. Bycie wychowawcq w duzej mierze zalezy od domowej sytuacji
dziecka, a wsparcie rodzicow jest tutaj nie do przecenienia. Jesli wartosci i postawy, ktore
wpaja dom i szkota sq zbiezne wszystko przebiega prawidtowo, zazebia sie. Nie zawsze to sig
jednak zdarza. Wtedy szuka sie¢ kompromisow dla dobra dziecka. Podsumowujgc, proces
dydaktyczno-wychowawczy wymaga systematycznej uwaznosci, budowania wiasciwych relacji
po to, zZeby niczego nie przeoczy¢ i mie¢ przeswiadczenie, ze zrobilo sie wszystko dla kazdego
powierzonego nam ucznia. Warto jednak ten trud zawsze podejmowaé, poniewaz na tym polega
praca nauczyciela i wychowawcy. 2
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5. Prosz¢ wymieni¢, co sprawia Pani najwi¢ksza przyjemnos¢ w codziennym zyciu.

Ostatnio rozmowy z moimi duzymi dzie¢mi po skonczonym positku, w kuchni ( bardzo maltej, po
rewitalizacji, ktorej podjqgl sie moj mqz) wtedy, kiedy nikt si¢ nie Spieszy, nie patrzy w laptop
I telefon. Czas tylko na pogaduchy, bezcenny czas bycia razem :-) Warto rozmawiaé, polecam.

6. Co by Pani wzi¢la na bezludng wyspe? Prosze wymienic¢ S rzeczy.
Ksigzke “Sztuka zycia bez sciemy” ks. Jana Kaczkowskiego za chwile jq dostarczy kurier, plyte
Anny Marii Jopek “Nienasycenie” - 7 tekstami piosenek, spray na insekty, okulary.

7. Jakie ma Pani marzenia i plany na kolejne 5 lat?

W obecnej sytuacji marzenie jest dos¢ prozaiczne ZDROWIE (calej mojej Rodziny), poniewaz
ono warunkuje wszelkie plany na przysztos¢, a w covidowych czasach stalo si¢ bezcenne.
Chciatabym, Zebysmy globalnie pokonali Covid i o nim zapomnieli. A tak w ogole to trzeba
bedzie pomyslec¢ o emeryturze, ale “pomysleg o tym jutro™...

Dziekuje za rozmowe.

(Katrina Szcze$niak)

Mowia wielki

1. Wielkanoc to najwazniejsze chrzescijanskie §wigto obchodzona na wiosng, ktére ma na celu
upami¢tni¢ meke, Smier¢ i zmartwychwstanie Jezusa.

2. Wielkanoc jest najstarszym chrzes$cijanskim $wietem - zostata ustanowiona przez cesarza
Konstantyna po pierwszym Soborze Nicejskim w 325 roku.

3. W przeciwienstwie do Bozego Narodzenia, Wielkanoc jest swietem ruchomym - moze odby¢
si¢ w terminie pomiedzy 22 marca a 25 kwietnia.

4. Podobnie jak inne $§wieta chrzeScijanskie, rowniez Wielkanoc czerpie z tradycji ludowych,
m.in. starostowianskich tradycji zwigzanych z Jarym Swigtem (Jare Gody), np. malowanie
pisanek czy polewanie si¢ woda w Poniedziatek Wielkanocny.

5. Baranek wielkanocny z czerwona wstega symbolizuje zmartwychwstalego Chrystusa.
6. Mazurek wielkanocny wypiekany w wielu domach w tym okresie wywodzi si¢ z Turcji.

7. Wedle tradycji, $wieconka powinna zawiera¢: pisanki, chleb, wedling, s6l, chrzan, masto,
ciasto 1 baranka wielkanocnego. Kazdy skladnik koszyczka wielkanocnego ma swoja
symbolike:

- pisanki symbolizujg nowe zycie,
- chleb to Ostatnia Wieczerza,
- wedlina to koniec postu,

- 50l to ochrona,
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- masto - dobrobyt,
- clasto - umiejgtnoscei,
- baranek to symbol Chrystusa.

8. Zajaczek wielkanocny nie ma nic wspolnego z kulturg chrzescijanska. Zajaczek wywodzi si¢
z czaséw poganskich, w ktérych symbolizowat ptodnos¢ i dobrobyt.

9. Tradycyjnym wypiekiem wielkanocnym jest babka. To ciasto podobnie jak mazurek,
"przywedrowato" do naszego kraju ze wschodu, a dokladniej z rejonéw Litwy i Bialorusi.
Charakterystyczny ksztaltt wypieku nawigzywat do spddnic noszonych przez kobiety w §wicta.

10. Poczatkowo jedynie kobiety mogly malowac pisanki. Dawniej wszystkie pisanki byty
kolorowane na czerwono. Nawigzywalo to do podan, wedle ktérych Maria Magdalena
powrdciwszy do domu po Zmartwychwstaniu Jezusa odkryta, ze wszystkie jaja zmienity kolor
na czerwony.

11. Najstynniejsze pisanki na §wiecie to Jaja Fabergé. Poczatek historii tych pisanek sigga XIX-
wiecznej Rosji 1 dworu carskiego. Byly wykonywane z niezwykle cennych materiatow, takich
jak: srebro, ztoto, ko$¢ stoniowa czy masa pertowa.

12. W Polsce znajduje si¢ Muzeum Pisanki. Zlokalizowane w Ciechanowcu, posiada jedna
z najwigkszych europejskich kolekcji pisanek.

https://www.muzeumrolnictwa.pl/muzeum/wystawy-stale/muzeum-pisanki

13. Poswigcone w Niedzielg Palmowa palmy wedle tradycji powinno si¢ trzyma¢ w domu az
do nastepnych Swiat, aby zapewni¢ domownikom szcze¢scie 1 zdrowie. Samo §wiecenie palm
nawigzuje do wjazdu Jezusa do Jerozolimy.

zrodto: https://ciekawostki.online/ciekawostki/150/0-wielkanocy/
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Co piszczy w trawie

Wirtualne Drzwi Szkoly Otwarte &
Filmy promujace poszczegdlne tematy zaje¢ umieszczono
na szkolnym kanale YouTube
https://www.youtube.com/playlist.... Znajduja si¢ takze
pod zdjeciami w albumie. Mifego spotkania z Czworkg =

Japonski teatr
Teatrzyk kamisibai przedstawia basn Ignacego Bieniasia
pt.: " O najwigkszym skarbie ".

To kolejna odstona projektu realizowanego w
"Czworce", w ramach zaje¢ kotka polonistycznego.
W tych trudnych czasach stwarzamy sobie basniowe
$wiaty, ktore pozwalajg nam podrozowac i
przezywac przygody. Zachecamy do wspolne;j
wyprawy!
https://www.youtube.com/watch?v=RJtY UUMKZ58

Probne Egzaminy Osmoklasistow
17 — 19 marca egzaminy probne 6smoklasistow z j.
polskiego, matematyki i j. angielskiego.

Laureat konkursu z matematyki
Mateusz Roszak, uczen klasy 8c otrzymat tytut
laureata Wojewodzkiego Konkursu
Matematycznego.

Ogolnopolska Olimpiada - Olimpus
Dyplom laureata zdobyli:

- Jakub Kmie¢, kl. IV a

- Aleksandra Jankowska, kl. 1V b

- Ignacy Bienia$, kl. IV a

- Olga ldziaszek, kl. IV a

- Justyna Cegielski, kI. 1V ¢

- Dominika Strzelecka, KI. IV a

- Nikodem Walkowiak KI. V111 ¢

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%2%#2%

WIOROUWOWOUOUONOUOWONOWOWOUONOW


https://www.youtube.com/playlist?fbclid=IwAR28Y3AMKREw_bN8q4l68eKNyqgSdgY4SkhsJCFa6pU49L0xsnC2oG_nE2k
https://www.youtube.com/watch?v=RJtYUUMkZ58

WRAWWWWOWOWOWOUOWOWOWONOWOUOWOW

| Mistrzostwa Polski w Warcabach Online

20 marca 2021 roku odbyty sie I Mistrzostwa Polski w Warcabach Online, w ktorych wzieto
udzial kilkadziesiat szkot z catego kraju. Turniej rozgrywany byt systemem szwajcarskim na
dystansie 11 rund. Uczniowie z naszej szkoty zajeli nastgpujace miejsca:

- Fryderyk Migkus, KI. 11 a (11. miejsce)

- Jakub Krol, kl. VII a (12. miejsce)

- Marcelina Klaczynska, kl. 1V a (39. miejsce)
- Franciszek Kietb, KI. 111 a (46. miejsce)

- Gabriela Stefaniak, KI. 11 a (54. miejsce)

- Michalina Morsztyn, kl. V11 d (56. miejsce)
- Amelia Pietrzak, kl. V11 d (57. miejsce)

- Kamila Michniacka, KI. 1V a (66. miejsce)

- Zofia Krol, KI. 11 a (69. miejsce)

Wszystkim serdecznie GRATULUJEMY )

I Mistrzostwa Polski w Szachach Online.

27 marca 2021 roku odbyly si¢ I Mistrzostwa Polski w Szachach Online. W pierwszej trojce
uplasowat si¢ FILIP NOWAK z kl. VII d, ktoéry ukonczyt rozgrywki na Il miejscu.

Pozostali uczniowie z naszej szkoty zaj¢li nastepujace miejsca:
- Lukasz Borowski, KI. VII d (13. miejsce)

- Mateusz Januzik, kl. VII d (20. miejsce)

- Nikodem Walkowiak, kl. VI11 ¢ (23. miejsce)
- Dominika Strzelecka, kl. 1V a (42. miejsce)

- Amadeusz Zabinski, kI. V11 d (44. miejsce)

- Franciszek Kietb, kl. 111 a (59. miejsce)

- Wojciech Nowicki, kl. I a (89. miejsce)

- Maja Weclewska, kl. 1V a (91. miejsce)

- Stanistaw Miskiewicz, kl. VI a (98. miejsce)

Swieta Wielkanocne

Ten zblizajacy si¢ wyjatkowy czas obfitowat
w rozne aktywnosci klas 1-3. Wszystkie
miaty na celu usystematyzowanie wiedzy na
temat zwyczajow 1 tradycji wielkanocnych.
Przy okazji dla wszystkich niech bedzie to
radosny czas spedzony w  zdrowiu.
Wesotych Swiat!
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Rekolekcje

2021-3-2512:39

Zrozumienie. Akceptacja —
Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
Takie hasta towarzyszyly nam podczas dzisiejszych zajeé
online. Kolejny juz raz wzielismy udzial w lekcjach

tolerancji i szacunku.
https://youtu.be/epEJIkh2Isi

Hodowla roslin

Podczas zaje¢ zdalnych uczniowie klas Il zglebiali tajniki
hodowli roslin. Swoje cenne spostrzezenia i obserwacje
odnotowywali na kartach obserwacji. Wykonywali zdjecia,
rysunki, zapisywali swoje uwagi. Zajecia edukacji |
przyrodniczej przeprowadzone w domach dzieci pozwolily B
pozna¢ im z autopsji warunki i mozliwosci wzrostu roslin.

1233333333323 3333333223228
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12 kwietnia — Dzien Czekolady
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UaGA! Creksiada jest atodiva

Online.

uplasowat si¢ na 36 miejscu.
GRATULUJEMY)

19 kwietnia - dzien
upamie¢tniajacy opor przeciwko
zagladzie.

Dzi$ dzien upamigtniajacy opor przeciwko
zagladzie. Garstka mtodych warszawiakow w
gettcie stawila opdr niemieckim barbarzyncom
dazacym do zagtady ludnosci zydowskiej stolicy.
Prosz¢ obejrzyj ten krotki film jako hotd dla tych
mtodych ludzi.

https://www.youtube.com/watch?v=tmdSH JfYzA

Maria Zabinska, kl. 7 d

1233333333323 3333333223228

Maria Ratajczak z klasy II a zakonczyta rywalizacje tuz za
podium zajmujac IV lokatg. Igor Wilczynski z klasy III a

I Mistrzostwa Polski w Domino Online.
10 kwietnia 2021 roku odbyly si¢ I Mistrzostwa Polski w Domino

191V 1943

POWSTANIE W GETCIE
WARSZAWSKIM

EACZY NAS PAMIEC

Konkursu Zlota Zaba - laureaci z matematyki
Mateusz Roszak, kl. 8 b i Nikodem Walkowiak, kl. 8 ¢

Konkursu Zlota Zaba — wyréznienia z jezyka polskiego

(Wiktoria Torczynska)
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Warto wiedzie¢

Wegetarianizm a weganizm

Pomimo tego, ze te dwa pojecia staly si¢ w ostatnim czasie bardzo popularne, to nadal
istnieje duza grupa ludzi, ktora nie dostrzega zadnej réznicy pomiedzy wegetarianizmem
a weganizmem. Jednak skoro istnieja dwa rozne, cho¢ podobne pojecia, to znaczy, ze ich
znaczenia muszg si¢ cho¢ troche od siebie rozni¢. Zatem, co laczy, a co rézni weganizm i
wegetarianizm?

Wegetarianizm i weganizm - podobienstwa i roznice

Zarowno weganizm jak 1 wegetarianizm to rodzaj diety, ktora charakteryzuje si¢
wylaczeniem z positkdw migsa. Jadlospis wegan 1 wegetarian jest podobny - opiera si¢ glownie
na spozywaniu warzyw oraz owocow pod r6zng postacig. Zwierzece biatko jest zastepowane
przez biatko zawarte w roslinach i nasionach.

Weganie idg jednak o krok dalej i nie spozywaja zadnych produktow pochodzenia
zwierzgcego: migsa, mleka, nabiatu, jajek oraz miodu. Przyczyny takiego wyboru mogg by¢
rozmaite: niektorzy zwracaja uwage na zdrowotne korzysci takiego odzywiania, ale najczgsciej
chodzi przede wszystkim o kwestie ekologiczne oraz etyczne. Przedstawiciele obu grup
skupiajg si¢ na nieprzyczynianiu si¢ do cierpienia zwierzat. Bycie weganinem oznacza rOwniez
unikanie wszelkich rozrywek, ktore w sposdb bezposredni przyczyniajg si¢ do krzywdzenia
zwierzat, wylacznie dla ludzkiej rozrywki. Wegetarianie sg ponadto statystycznie szczuplejsi
od migsozercoéw, a oprocz tego osoby na diecie bezmigsnej sg mniej narazone na udary mozgu,
nadci$§nienie, choroby oczu, choroby uktadu krazenia, cukrzyce, otylos¢ 1 choroby
nowotworowe. Wazne

Warto pami¢tac 0:

- grzybach (cenne zrodlo witaminy D) — ich spozywanie staje si¢ szczegdlnie wazne podczas
miesigcy zimowych, kiedy brakuje nam dostepu do promieni stonecznych;

- produktach zbozowych - najbardziej wartoSciowe sg te z petnego ziarna, ktore zawieraja spore
iloci cennego biatka;

- thuszcze pod postacig orzechow, pestek, pesto, hummusu czy pasty kanapkowe;.

Aby mie¢ pewnos$¢, ze dieta bezmigsna bedzie dla nas zdrowa i bezpieczna, warto na
state wiaczy¢ w nig suplementacje dwoch witamin: B12 oraz D. Dobrym pomystem jest takze

regularnie wykonywanie badan krwi.

zrodto: https://bubbles.com.pl/wegetarianizm-a-weganizm-podobienstwa-i-roznice/
9 (Katrina Szczes$niak)
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Mol ksigzkowy

BALLADA
ATAKOW | WEZY

Jest to prequel* do bestsellerowej trylogii
napisanej przez Suzanne Collins "lgrzyska
$mierci”, ktore wyladowaly na samym
szczycie "New York Timesa", jednak w
,Balladzie ptakow i wezy" autorka nie
opisuje nam przygdd Katniss i Peety, a
pokazuje losy najbardziej znienawidzonej
postaci - Coriolanusa Snowa. Ksigzka
pokazuje nam jego mtodo$¢ i to jak dzigki
roli mentora w 10 Glodowych Igrzyskach
poprzez oszustwa walczy o wiladze, gdyz
zanim stal si¢ okrutnym prezydentem
Panem, jego rodzinie nie wiodlo si¢
najlepiej. "Snow zawsze na szczycie" tak
brzmi rodzinne motto, ktore podtrzymuje

Coriolanusa na duchu za kazdym razem, ~
POWIESC Z CYKLU IGRAYSKA SMIERCI

kiedy w oczy zaglada mu gldd czy spotyka

go kolejne niepowodzenie. W ksigzce 5 uz H N N E E u LLI N 5
mamy powojenne Panem, ktore nadal w
pelni nie podniosto si¢ z kolan po o Redta

przeprowadzonych przez rebeliantow masowych atakach na stolice a dystrykty nie sg w stanie
otrzasno¢ si¢ po przegranej wojnie. Aby przypomnie¢ wszystkim jak fatalne skutki niosg z
asoba wszelkie konflikty, w Panem obowigzuja coroczne Glodowe Igrzyska, ktore po
wylosowaniu po dwoch trybutéw obu pici z kazdego Dystryktu musza na arenie stoczy¢ z sobg
Smiertelng walke. Jest to sposob, w jaki Dystrykty oddajg ofiar¢ Kapitolowi, gdyz z 24
zawodnikow przezy¢ moze tylko jedna osoba. W ,Balladzie ptakow i wezy" jestesmy
swiadkami jednej z poczatkowych edycji tego wydarzenia, ktore jest mato popularne i ogladane
przez nielicznych. Wiasnie dlatego Kapitol wprowadza znaczng zmian¢. Zaangazowani zostaja
uczniowie Akademii, ktérzy w ramach pracy koncowej majg mentorowac trybutom, w zamian
za co uczniowie otrzymaliby duze wyroznienie. Wsrod nich jest oczywiscie Coriolanus. Jest
wybitnym uczniem, wiec liczy na zawodnika z jednego z najlepszych Dystryktow, jednak
przypada mu dziewczyna Lucy Gray z dwunastki, czyli z najbiedniejszego Dystryktu z
wszystkich. Uwagg czytelnika szczegolnie zwraca rozwijajaca si¢ migdzy nimi relacja...

Co sprawilo, ze stal si¢ tak zgorzkniaty 1 okrutny?

Jak doszedt do wiladzy i zmienil na zawsze Glodowe Igrzyska?

Ta ksiazka opowiada o tym, jak wiele czlowiek jest w stanie po§wieci¢ dla mitosci 1 wladzy.

*prequel - utwor literacki opowiadajacy wydarzenia wczesniejsze niz opisane w pierwowzorze.
(Katrina Szcze$niak)
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Filmoteka

,Kajko 1 Kokosz’> to nowa polska produkcja
Netflixa stworzona na podstawie kultowego komiksu
0 tym samym tytule autorstwa Janusza Christy i
opowiada o dwojce przyjaciot: dzielnym 1
rozwaznym Kajku oraz zarlocznym 1 samolubnym
Kokoszu , ktorzy bronig Mirmitowa przed atakami
niecnych Zbodjcerzy pod wodza Hegemona oraz
przezywaja calg mase zabawnych przygod. Pierwszy
sezon sklada si¢ z pigciu odcinkow.

Serial Netflix bardzo dobrze odzwierciedla ksigzke,
ale jezyk opowiadanej historii zostal nieco
uwspolczesniony.

Seria komiksowa ,,Kajko i Kokosz’’ od 2016 roku
ukazuje si¢ w ramach cyklu ,,Nowe przygody”
stworzonego jednak przez innych autoréw, poniewaz
Janusz Christa zmart w 2008 roku.

NETFLIX | 28 LUTEGO

(Katrina Szcze$niak)

Humor

*Dwaj gorale kiocg sie, kto *
jest silniejszy.

- Ja uniose 300 kg !

-Ja400 kg !

-Ja500 kg !

Jeden wpadt do wody 1 krzyczy:
- JA TONE !

-AJADWIE!

*Rozmawiajg dwaj koledzy:*
- Chcesz jagodzianke?

- Azczym?

- Chyba z truskawkami.

11
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Katechetka do Jasia
na lekgcji religii:
- Powiedz mi, magj

chtopcze, kto wszystko
widzi, wszystko styszy
i wszystko wie?
- Nasza sgsiadka!

(Wiktoria Torczynska)
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Zwierzyniec

Myslac o sporcie mamy w glowie albo aktywno$¢ indywidualng albo zespotowa. Trzeci rodzaj

sportu to taki, ktory odbywa si¢ przy udziale jednego partnera. Nie rywalizujemy z nim, jest

dla nas wspaniatym wsparciem, a je§li dodamy, ze jest nim zwierz¢ nikt juz nie powinien mie¢

watpliwosci, ze chodzi o jazd¢ konng. Na pewno nie jest to sport tatwy. Wymaga wielu godzin

pracy, wysilku i cierpliwos$ci. Rozpoczynajac swoja przygode w siodle nalezy pamigtaé o tym,

ze podstawowym elementem nauki jazdy konnej jest nawigzanie pozytywnej wigzi

z wierzchowcem. Gdy poczuje nasz spokdj, opanowanie, cierpliwo$é, to mamy gwarancje, ze

odwdzigczy si¢ nam tym samym.

Najwazniejsze zalety jazdy konnej to:

* poprawia koordynacj¢ ruchowg oraz rozwija wiele grup migsni - nie tylko nég, ale rowniez

gornej partii ciala,

* korzystnie wptywa na uktad kostno-mig$niowy oraz sercowo-naczyniowy,

* pomaga w utrzymywaniu prostych plecow - jest zalecana do poprawy postawy oraz miesni
grzbietu 1 kregostupa,

poprawia samopoczucie,

 redukuje stres i napigcia,

* wzmachia cialo i wyszczupla sylwetke.

1. Jezdziectwo dzielimy na 3 glowne dyscypliny w stylu angielski:

- ujezdzenie

- skoki przez przeszkody

- western riding

2. Chody konia to:

step, ktus, galop, cwat

3. Konie dzielimy na:

zimnokrwiste 1 gorgcokrwiste

4. Podstawowe masci konia to:

siwa, blona, kasztanowata, gniada, kara, srokata, tarantowata, izabelowata
5. Kon rekordzista zyt 62 lata.

6. Najwickszy kon na swiecie miat ok. 230 cm w kiebie, wazyt on 1500 kg.

12
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,,~Jazda Konna jest dla mnie catym zyciem, od
samej malenko$ci miatam styczno$¢ z konmi i
na nich jezdzitam. Jednak kiedy doznalam utraty
mego kuca. Przestatam trenowac i przerzucitam
si¢ na siatkowke lecz robilam to nie z pasji tylko
zeby uaktywni¢ swoj czas. Od marca
postanowilam wznowi¢ swoje treningi w stajni
Adamus. Byla to najlepsza decyzja w moim
zyciu , bo bez jazdy i kontaktu z tymi
cudownymi zwierzetami nie widziatam sensu
mojego zycia. Lecz nie jest to prosty sport to i
tak chce kontynuowaé oraz rozwija¢ swoje
umiejetnosci. A dzigki niezwyklemu trenerowi
wiem, ze to osiggne”.

Dominika Szulc

., Moja przygoda z konmi zaczeta sie,
jak miatam 3 lata, lecz ze wzgledow
zdrowotnych musiatam przerwac
jazde konng. 1,5 roku temu wrocitam
do tego sportu i zaczetam uczy¢ sie
jezdzi¢. Kocham to robié, poniewaz
mam bezposredni kontakt z tym
majestatycznym zwierzeciem, ktore
jest niezwykle silne, a przy tym
piekne. Lubie czuc wiatr we wlosach
i ten dreszczyk emocji, kiedy ktusuje.
Nie mam ambicji, aby brac¢ udziat w
Zawodach, raczej chce jak najlepiej : % \ o o\
jezdzi¢ i pozna¢ konie na tyle, abym w przyszloscz mogta wszystko samodzzelme przy mch
zrobi¢. Jazda konna nie jest tatwa, ale daje ogromng satysfakcje, uczy cierpliwosci, uwagi i
samodzielnosci, a takze radzenia sobie z trudnosciami.’’

Maja Joskowiak
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,,Czym dla mnie jest jazda konna?

Wiekszos¢ powie ze to tylko zwykty sport. Dla mnie jest to kontakt z pieknymi, charakternymi
zwierzetami. Przyjemnie jest wybra¢ sie na przejazdzke po lesie i tgkach lub brzegiem morza.
Zawsze jak mam zly humor, to wlasnie te zwierzeta sq w stanie mi go poprawic. Ja osobiscie
koniom zazdroszcze, bo konie nie wiedzq wcale, Ze pomiedzy dnia wschodem a jego koncem,
Jjest takie cos jak czas.

Po pierwszych jazdach juz wiedzialam, Ze nie jest to sport tatwy. Wymaga wiele godzin pracy,
wysitku i cierpliwosci. Wazne jest nawigzanie wiezi z koniem. Wiele 0sob w rodzinie mowito
mi, ze mam przestac jezdzic, bo jest to sport niebezpieczny. Jest to prawdg, ale nigdy si¢ nie
poddatam. Konno jezdze juz 6 lat. Podczas tej nauki przezylam duzo radosnych chwil jak
upadkow i rozczarowan, ale mimo tego nie zmienitabym tego sportu na nic innego. W mojej

. karierze jezdzieckiej ” odwiedzitam wiele stajni. Na razie jezdze w klubie jezdzieckim Angel's
horses- body & soul oraz w stajni, gdzie pierwszy raz wsiadtam na konia - Bryllandia. W
naszej stajni mamy pewne 2 powiedzenie :

1. Kon jest bogiem, galop natogiem, kius podstawq, skoki zabawg, upadek zwqtpieniem, jazda
pocieszeniem, palcat pomocq, tydki catq mocq.

2. Gdy ci smutno, gdy ci Zle. Wsiqdz na konia, wyluzuj sie.

Jesli ktos chciatby zaczqcé przygode z tymi wspanialymi zwierzetami, serdecznie zapraszam do
tych dwoch stajni.

e

(Wiktoria Torczynska)
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Muzykomania

Miedzynarodowy Dzien Jazzu

30 Kwietnia

Ustanowienie "Dnia Jazzu" - wedlig komunikatu UNESCO - ma wyrobi¢ wrazliwos¢
spolecznosci migdzynarodowych na muzyke jazzowa, zainteresowac jej korzeniami, nurtami,
jak tez znaczeniem tego gatunku muzyki jako waznego srodka komunikacji spotecznej i dialogu
miedzy kulturami. Muzyka ta bowiem odegrata swoja role w walce o prawa czlowieka oraz w
eliminowaniu dyskryminacji spotecznych. Inicjatywa ustanowienia Miedzynarodowego Dnia
Jazzu pochodzi od pianisty i Ambasadora Dobrej Woli UNESCO, Herbiego Hancocka.

https://dzieje.pl/kultura-i-sztuka/miedzynarodowy-dzien-jazzu-30-kwietnia

Ewa Bem

Polska wokalistka jazzowa, wykonujaca takze muzyke pop oraz blues, autorka tekstow piosenek.
Nazywana pierwszq damg polskiego jazzu:

Kariere artystyczng rozpoczela w 1969 w Grupie Bluesowej Stodota. W 1970 wystapita z
kwartetem Zbigniewa Seiferta na festiwalu Jazz Jamboree w ramach koncertu ,,Nowe twarze w polskim
Jazzie”. Znane przeboje : ,,Kolorowe lato”, ,,Sprzedaj mnie wiatrowi” czy ,,Podaruj mi troche stonca”.

W latach 70. i 80. byta jedng z najpopularniejszych wokalistek jazzowych w Polsce. Do historii polskiej
piosenki jazzowej i rozrywkowej weszly jej wykonania utworéw, m.in. ,,Zyj kolorowo”, ,,Mitos¢ to
wielki skarb”, ,,Moje serce to jest muzyk”, ,,Gram o wszystko” czy ,,Wyszlam za maz, zaraz wracam”.
Koncertowata w Polsce i na calym $wiecie, m.in na Kubie, w Indiach, panstwach
skandynawskich, Czechostowacji, panstwach Europy Zachodniej oraz USA.

W 1995 przerwata karierg, koncentrujac si¢ na zyciu rodzinnym. W 2000 wystapila na 37. KFPP w
Opolu, podczas ktorego §wigtowata 30-lecie pracy artystycznej, z tej okazji zaspiewata kompilacje
swoich najwiekszych hitow.

Rok pdzniej wydata album Mowie tak, mysie nie, za ktory otrzymata dwa Fryderyki. Jej ostatni studyjny
album, Kakadu, ukazat si¢ w 2007 i zyskat status Ztotej Ptyty. W 2015 wzigta udziat w nagraniu

albumu Albo Inaczej, na ktorym wykonata hip-hopowy utwor zespotu Stare Miasto ,,Minuty” w
jazzowej aranzacji.

15
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Kuba
https://pl.wikipedia.org/wiki/Indie
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- Ewa Bem Loves The Beatles
- 1 co z tego masz

- Bright Ella's Memorial

- Mowig tak, mysle nie

- ewa.ewa

- Kakadu

- Tribute To Marek Blizinski

https://pl.wikipedia.org/wiki/Ewa Bem

https://www.fakt.pl/kobieta/plotki/ewa-bem-dumna-z-corki/9nwbdOp

( Dominika Szulc)

Palce lizaé

Skladniki:

- 0,80 dag miesa mielonego wotowo-wieprzowego
- 2-3 tyzki oleju

- 2 zabki czosnku

- 2 puszki pomidorow krojonych

- op. makaronu $widerki

- 1 szkl startej mozzarelli

- 2 szkl wody

- s0l, pieprz, bazylia lub natka pietruszki

Przygotowanie :

Na rozgrzang patelni¢ wla¢ olej i dodac przeci$niety przez praske czosnek. Krotko podsmazy¢ i dodac
migso mielone. Doprawi¢ solg i pieprzem i smazy¢ do momentu, az migso zacznie si¢ rumieni¢. Dodac
pomidory i dusi¢ pod przykryciem okoto 10 minut. Nastepnie wsypa¢ makaron, podla¢ wodg i dusi¢
przez 15 minut, az makaron zmigknie. Doprawic sola, pieprzem oraz §wiezg bazylig lub natka pietruszki.
Na wierzch wylozy¢ starta mozzarelle, nakry¢ patelnie przykrywka i dusi¢ okoto 3 minut. Ser powinien
si¢ w tym czasie picknie stopi¢. Smacznego!
https://pieguskowakuchnia.pl/zapiekanka-makaronowa-z-patelni/#more-3679

16 (Dominika Szulc)
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Sport
Aleksander Doba
1946 - 2021

R

Aleksander Doba polski podroznik, kajakarz.

W plebiscycie ,,National Geographic” zdobyt tytut ,,Podréznika Roku 2015”. Jako pierwszy
czlowiek w historii samotnie przeptynat kajakiem Ocean Atlantycki z kontynentu na kontynent
(z Afryki do Ameryki Poludniowej), wylacznie dzigki sile migsni© Optynat kajakiem Morze
Baltyckie i BajkatRowniez  jako  pierwszy  optyngt  cale  polskie  wybrzeze
z Polic do Elblaga oraz Polske po przekatnej z Przemysla do Swinoujécia. Dwukrotny zloty,
srebrny i bragzowy medalista Otwartych Akademickich Mistrzostw Polski w kajakarstwie
gorskim. 24 lutego 2015 zostal honorowym obywatelem Swarzedza. Zmart zdobywajac
najwyzszy szczyt Afryki — Kilimandzaro.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Aleksander Doba
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Ameryka_Po%25C5%2582udniowa
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Morze_Ba%25C5%2582tyckie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bajka%25C5%2582
https://pl.wikipedia.org/wiki/Police
https://pl.wikipedia.org/wiki/Elbl%25C4%2585g
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Przemy%25C5%259Bl
https://pl.wikipedia.org/wiki/%25C5%259Awinouj%25C5%259Bcie
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Kajakarstwo_g%25C3%25B3rskie
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Ka_] akarstwo - Kajakarstwo trafito

do Europy (Wielkiej Brytanii) na przetomie lat [
50.160. XIX wieku. Zaczgto wtedy uzywac =
todzi wzorowanych na kajakach eskimoskich.

Pierwszy na $wiecie klub kajakarski zalozyt
Szkot John MacGregor, ktory w 1865 roku F
zbudowat Rob Roya— kajak drewniany z =
poszyciem klepkowym, przeptywajac nim naste;pne rzekl WlelkleJ Brytanu i w Europie.

Efektem tej podrozy byla ksigzka A Thousand Miles in the Rob Roy Canoe, ktora
spopularyzowata turystyke kajakowa.

W latach 70. XI1X wieku rozpoczeto w Kanadzie produkowanie drewnianych kanadyjek
wzorowanych na indianskich todziach z kory brzozowej. Te drewniane kanadyjki staty sie
wkrotce rownie popularne jak kajaki.

https://pl.wikipedia.org/wiki/Kajakarstwo

(Dominika Szulc)
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