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MIESIECZNIK

W numerze:

Wywiad z pania psycholog Karolina Suchecka —s. 2
Mowia wieki - s. 5
Co piszczy w trawie —s. 7
Warto wiedzie¢ —s. 11
Stowoteka —s.11
Mol ksiazkowy —s. 12
Filmoteka —s. 13

Zwierzyniec —s. 13

Angielski w pigulce —s. 15
Humor —s. 15
Muzykomania —s. 16
Palce liza¢ —s. 17

Sport—s. 17

Jesli cheesz sie z nami czyms podzielié, masz problem lub jest cos, co cig cieszy lub irytuje

w szkole — poinformuj ,,Luzaka”. Postaramy si¢ napisa¢ o wszystkim!!!

Aleksandra Tomczak (redaktor naczelna), Weronika Katuza (z-ca redaktora naczelnego), Zuzanna
Wojcieszak, Katarzyna Moszyk, Magdalena Walczak. Opiekun: p. B. Jéskowiak
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Zatroszczcie sig o siebie samych, zaspakajajcie swojg potrzebe do

zdrowia psychicznego [...] kaZdy jest wyjqtkowy.

WYWIAD Z PANIA PSYCHOLOG KAROLINA SUCHECKA

W tym roku do naszej szkoly przybylo wielu nowych nauczycieli.
Jedna z nich jest pani psycholog, Karolina Suchecka. Na czym polega zawod psychologa?
Na to i inne pytania znajdziecie odpowiedz w wywiadzie, ktory dla Was
przeprowadzilySmy. Zapraszamy do lektury.

1. Co wplynelo na wybo6r zawodu psychologa?

Wybralam psychologi¢, poniewaz niezwykle interesowala mnie psychika ludzka i mechanizmy za nia
stojace. Odkad pamigtam zastanawialam si¢, co motywuje ludzi do takich, a nie innych zachowan oraz jak
ich przeszto§¢ wptyneta na to, jacy sa obecnie. To niesamowite, ze mimo tylu wspolnych cech, kazdy

z nas si¢ rozni i w jaki$ sposob zaznacza swoja indywidualno$¢. Poza tym bardzo lubi¢ pomaga¢ innym
oraz shucha¢ opowiadanych przez ludzi historii.

2. Czym rézni si¢ praca psychologa od pracy pedagoga?

Pedagog zajmuje si¢ kwestiami pedagogicznymi czyli wychowawczymi.
W zakres jego obowiazkow wchodzi rozwiazywanie problemoéw wychowawczych wynikajacych na
przyktad z:pracy z dzieckiem w pokonywaniu dysfunkcji rozwojowych (dysleksja, dysgrafia, dyskalkulia
itp.), funkcjonowaniem dziecka w rodzinach przejawiajacych problemy, funkcjonowaniem dziecka

w domach dziecka lub innych zaktadach opiekunczych, konfliktami z prawem, udzialem dziecka

w  grupach  subkulturowych, uzaleznieniami od narkotykéw, nikotyny, alkoholu itd.
Natomiast psycholog zajmuje si¢ kwestiami psychologicznymi.
W zakres jego obowiazkéw wchodzi rozwigzywanie probleméw psychologicznych wynikajacych na
przyklad z :zaburzen emocjonalnych, trudnosci w kontaktach z rowie$nikami, trudnosci w kontaktach

z dorostymi: rodzicami, czy nauczycielami, niskim poziomem samooceny. Gléwnym narzedziem pracy
psychologa jest rozmowa. Wspotpraca z psychologiem polega przede wszystkim na odkrywaniu wiasnych
mysli, emocji, przezy¢ i sposobow radzenia sobie z nimi.

3. Co jest najtrudniejsze w pani zawodzie ?

Wydaje mi si¢, ze poczucie odpowiedzialnosci, z jaka jest zwiazana praca z czlowiekiem

doswiadczajacym trudnosci. Osoba taka szuka w psychologu pomocy, nadziei, a my nie chcemy jej
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zawie$¢ 1 zaszkodzi¢ tylko nauczy¢ pomagaé sobie samemu. Poza tym trudne jest zachowanie dystansu,
bycie obiektywnym, czyli takg osoba, ktdra nie kieruje si¢ swoimi przekonaniami, upodobaniami.

W gabinecie psycholog spotyka si¢ z réznymi pogladami ludzi, trzeba pozosta¢ przy tym profesjonalista
pomimo tego, ze si¢ z tym mozemy nie zgadzaé. Wielu psychologdéw rezygnuje ze wspolpracy

z niektoérymi osobami z tego powodu, ze moze to przeczy¢ jego wartosciom zyciowym. Inng trudnoscia
jest zachowanie dystansu emocjonalnego. Owszem, trzeba by¢ empatycznym, stara¢ si¢ zrozumieé
klienta, jednak psycholog nie powinien wchtania¢ bolu potrzebujacego jak gabka, poniewaz wtedy nie
bedzie w stanie pomoc danemu cztowiekowi, jak 1 pozostalym ludziom, ktérzy do niego przyjda. Ponadto
bardzo trudne w zawodzie psychologa sa dylematy etyczne np.: czy moge przekaza¢ dalej informacje,
ktore przekazat mi w zaufaniu uczen? Bez Waszej zgody czesto nie mozna w pelni daé potrzebnej
pomocy.

4. Co poradzilaby pani osobom, ktére chcialyby w przyszlosci zosta¢ psychologiem ?

Do boju ! Owszem, zawdd ten nie nalezy do najlatwiejszych oraz wymaga pracy przede wszystkim nad
samym sobg. Podczas 5 cio letnich studiow nauczycie si¢ jak aktywnie rozmawia¢ z ludzmi, odroznia¢ co
tak naprawdg jest problemem, a co jego nastepstwem, poznacie charakterystyke zaburzen psychicznych
oraz bedziecie mie¢ okazje wybra¢ specjalnos¢, ktéora was interesuje oraz sprawdzi¢ si¢ w praktyce.
Studiowanie psychologii wymaga duzo cierpliwo$ci, wspoOlpracy z innymi oraz ksztaltowania
umiejetnos$ci empatii i otwarcia si¢ na innych. Dane kompetencje sg bardzo wazne roéwniez w pracy
zawodowej. Jezeli podczas wspolpracy z innymi czujesz si¢ speklniony, interesuje Ci¢ drugi czlowiek,
lubisz pomagaé innym i oczywiscie potrafisz stucha¢ to zawod psychologa jest dla Ciebie. Brnij krok po
kroku do celu, nie poddawaj si¢, zglebiaj wiedz¢ o drugim cztowieku poprzez np. nauke biologii, jezyka
polskiego, WDZR, historii czy WOS -u. Trzymam kciuki za Ciebie !

5. Czy wczes$niej pracowala pani w innej placéwce ?

W czerwcu 2019 roku ukonczytam studia psychologiczne na UAM w Poznaniu, podczas nauki miatam
okazje odby¢ trzymiesigczny staz w Szkole Podstawowej Nr 1 w Kozminie Wlkp., gdzie wykonywatam
obowiazki psychologa szkolnego. Poza tym odbylam praktyki w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;j
w Jarocinie. Miatam okazj¢ takze prowadzi¢ zaj¢cia warsztatowe w poznanskich szkotach podstawowych.
Zostalam takze wolontariuszka w Swietlicy Socjoterapeutycznej dla dzieci wywodzacych sie z rodzin

z problemem alkoholowym.

6. Z jakimi problemami zwracaja si¢ uczniowie ?

Przekroj probleméw jest bardzo duzy. Poczawszy od probleméw z relacjami z rowiesnikami, rodzicami,

a nawet nauczycielami. Uczniowie zglaszaja tez, ze nie radzg sobie ze stresem szkolnym, czy kontrolg

emocji. Niektorzy martwigc si¢ o innych prosza o udzielenie pomocy koledze, czy kolezance, ktorzy
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potrzebuja wsparcia. Najczgsciej jednak uczniowie mowig o smutku, jaki wynika z opuszczenia ich przez
osobg, ktorej ufali.

7. Kto czesdciej (dziewczyny, czy chlopacy) zwracaja sie o pomoc ? Od czego to zalezy ?

Na podstawie moich obserwacji moge z czystym sumieniem stwierdzi¢, iz nie widz¢ takiej zaleznosci.
Zaréwno chlopacy jak i dziewczyny zwracajg si¢ w takim samym stopniu o pomoc. Martwi mnie jednak
to, ze niektdrzy potrzebujacy wsparcia boja si¢ o nie poprosi¢ m.in.: przez to, ze obawiaja si¢ wySmiania
przez rowiesnikdw, odebrania ich za zaburzonych psychicznie. Zatroszczcie si¢ o siebie samych,
zaspakajajcie swojg potrzebe do zdrowia psychicznego, postawcie siebie w takiej sytuacji na pierwszym
miejscu, pozwolcie sobie pomoc.

8. Od czego zalezy, aby wizyta w gabinecie zakonczyla si¢ sukcesem ?

Oj mozna by wymienia¢ i wymienia¢. Do takich gltéwnych rzeczy mozna zaliczy¢ umiejetnosci jakie
posiada psycholog np.: czy potrafi dobrze stucha¢, empatyzuje z druga osoba, stawia trafne interpretacje
oraz czy potrafi nakierowa¢ osobg¢ zglaszajaca problem do zmiany i znalezienia rozwigzania. Najwigcej
jednak zalezy od samej osoby potrzebujace;j. Jezeli uczen, ktory boryka si¢ z jakim$ problemem nie bedzie
chcial zmiany, pracowaé nad soba, a wizyty w gabinecie bedzie traktowat jedynie jako konieczno$¢ to
bardzo czgsto nie uzyska on poprawy swojego funkcjonowania. Mozna by wigc powiedzie¢, ze jedna

z najwazniejszych rzeczy, ktoéra decyduje o sukcesie wizyty w gabinecie jest wspoOipraca osoby
potrzebujacej i psychologa.

9. Co daje pani sil¢ do stawania czola wciaZ nowym problemom?

Najwigkszg sit¢ daje mi §wiadomo$¢ tego, ze moja praca moze pomodc drugiej osobie. Cieszy mnie takze
to, kiedy widzg, ze to co robi¢ przynosi efekty, nawet najmniejsze. Zmiana nie nastapi od razu, czasami
aby ja osiagna¢ potrzeba lat pracy, jednak kazdy krok dany do przodu mnie cieszy i daje motywacj¢ do

dalszych staran.

e

Czy zdarza sie, ze psycholog sam potrzebuje pomocy?

Tak, i to bardzo czgsto. Kazdy psycholog, ktory chce zosta¢ psychoterapeuta musi w ramach szkoty
psychoterapeutycznej przej$¢ wlasna terapi¢. Na tym jednak si¢ nie konczy. W toku pracy, czy to bedac
psychologiem w szpitalu, klinice, poradni, czy szkole napotykaja nas czgsto sytuacje, ktore podwazaja
nasze kompetencje, obnizaja wiar¢ w siebie, czy stawiaja nas w takich sytuacjach, ktére wydaja si¢ nam
bez wyjscia. Wowczas psycholodzy korzystaja z tzw. superwizji, czyli spotkan z innymi psychologami,
czy pedagogami, ktérzy pomagaja nam rozwigza¢ dreczaca nas sytuacj¢. Jest to wsparcie, ktore nie
jednokrotnie pomaga psychologom w dazeniu do celu, kontynuowaniu pracy i wzmocnieniu samooceny.
Poza tym, tak jak u wszystkich, poza zyciem zawodowym mamy problemy dnia Zzycia codziennego/
prywatnego. Woéwcezas takze psycholodzy korzystaja z pomocy innych specjalistow. Czgsto nie

zauwazamy przyczyn wlasnych probleméw, nawet jezeli pomagamy znalez¢ je innym.
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11. Jaka ma pani metode, aby poza praca oderwac si¢ od codziennych probleméw?

Najwigksza rados¢ sprawia mi spedzanie czasu z najblizszymi — wspdlne rozmowy, wyjécia, spotkania,
czyli po prostu przebywanie z ludzmi. Poza tym bardzo lubi¢ fotografowac¢. Podczas sesji fotograficznej

wpadam w tzw. ,,flow” i zapominam o otaczajagcym mnie §wiecie.

12. Jak przetrwa¢ w szKole i nie zwariowa¢ ?!

Powiem Wam, co mi pomoglo przetrwa¢ szkol¢ i nie zwariowaé :D Po pierwsze, grupa przyjaciot, na
ktérych moglam liczy¢. Po drugie, oddanie si¢ pasji, ktora daje site na kolejne szkolne sprawy — w moim
przypadku byt to udzial w sekcji aerobicu szkolnego. Po trzecie, $wiadomos¢ tego, ze sama moge
ksztaltowaé swoja droge, decydowaé o tym, kim chce zosta¢ w przysztosci oraz to, ze dostanie slabszej
oceny nie decyduje o mojej wartosci i o tym, kim naprawdg jestem, kazdy jest wyjatkowy.

(Zuzanna W., Weronika K.)

PRZ%YJ
{1?39-2019 | z

Mobéwig wieki

Druga wojna Swiatowa oczami dziecka.

Artykul ten jest zapisem rozmowy, ktora
prowadzitem panem Stanistawem Jagodzinskim.
Pan Stanistaw urodzit si¢ w Kozminie
Wielkopolskim w 1934 roku, okres wojny spedzit
w tym matym mie$cie. Po wojnie zdobywat
wyksztalcenie i postanowil zosta¢ nauczycielem.
Przez wiele lat pracowal jako nauczyciel geografii
w  wegorzewskim liceum, ale réwniez jako

ksm.org.pl

wychowawca internacie dla mlodziezy.
L. Szablewski: Panie Stanistlawie, co pamieta pan z poczatku II wojny Swiatowej?

S. Jagodzinski: W gruncie rzeczy niewiele, mialem zaledwie pig¢ lat. Po wybuchu wojny wiasciciel
miyna, w ktorym pracowat mdj ojciec, dat naszej rodzinie woz i konie, abySmy mogli uciec przed
nadchodzacymi Niemcami na wschod. Spakowaliémy sie i ruszyliémy w kierunku Zerkowa. Pamietam, ze
Niemcy bombardowali kolumny uchodzcoéw. Jedno z takich bombardowan pamigtam z okolic Kota.
Pamietam, ze moj starszy brat Zdzistaw zgubit wtedy w Warcie buty i pozniej, kiedy wracaliSmy do
domu, szed! boso.

Jak wygladalo zycie w okupowanym przez Niemcoéw Kozminie?

Do wielu miejsc Polakom zabraniano wstgpu, na przyklad do parku miejskiego. Razem z kolegami
z sasiedztwa tamali$my ten zakaz i probowali§my si¢ tam dosta¢. Bylo to niebezpieczne, bo jezeli
ztapalby nas niemiecki policjant, to ojciec bylby wezwany na gestapo i pewnie pobity za to, ze nie umie
wychowa¢ dzieci. Gestapo miescito si¢ wtedy w jednej z kamienic przy Starym Rynku. Je§li Niemiec
szed!t po chodniku, nalezato zej$¢ na drogg, obojetnie czy byt to dorosty, czy dziecko. Parg¢ razy mieliSmy
bojke z Niemcami w naszym wieku i pdzniej musieliSmy ucieka¢ sadami, aby nas nie znalezli doro$li
Niemcy. Zreszta Niemcy byli rozni. Jeden bauer, ktory mieszkat niedaleko, byt hitlerowcem, ale obok

L LY

s EEEREREELIEEl il

<



*tTToTTTTTYTTTYTTYTYTOTTYY

niego mieszkali biedni Niemcy. Niemcom tez trzeba bylo oddawa¢ rézne rzeczy, czasami sami je
rekwirowali, jesli dochodzili do wniosku, ze mamy czego$ za duzo.

A jak zapamig¢tal pan koniec wojny?

W naszym domu na skraju miasta zakwaterowali si¢ niemieccy zotnierze. Zachowywali si¢ wobec nas
butnie i brutalnie. Ich oficer grozit nam $miercig w razie niepostuszenstwa.

Do tych bolesnych wspomnien, do ktéorych pan Stanistaw Jagodzinski nie lubi wraca¢ pamigcia,
nalezaloby doda¢, ze podczas zajmowania Kozmina przez Armi¢ Czerwona, zostal ranny odtamkiem
jeden z jego braci, ktory wkrotce potem zmart. (Lukasz Szablewski)

Rozmowa z Johanem Stachowiakiem, krewnym Zuzanny Wojcieszak z Kl. 8c, ktéra przeprowadzila
sama uczennica.

Kiedy si¢ urodziles, gdzie mieszkale$ i ile miale$ lat gdy wybuchla wojna?
Urodzitem si¢ w 1934 roku, mieszkatem w Twardowie i gdy wybuchta wojna miatem 5 lat.
Jakie miale§ odczucia, gdy dowiedziale$ si¢ 0 wojnie?
Jako dziecko nie wiedzialam, co to znaczy wojna, ale wiedzialem, ze to co$ zlego. ZostaliSmy
podporzadkowani Niemcom i zaczeliémy chodzi¢ do szkoty niemieckie;j.
Kto was uczyl?
Uczyla nas kobieta, ktora nie miala wyksztatcenia pedagoga, tylko to byla pani, ktora skonczyta jakas
szkote niemiecka.
Twoj ulubiony przedmiot za czasow szkolnych?
Matematyka.
Czy byliscie karani w szkole?
Tak, za najmniejsze przestgpstwo, to nie byta rozmowa tylko bicie po rekach lub po ,,czterech literach”.
Jak Niemcy traktowali Polakow?
Strasznie... Pamigtam taki moment, gdy modj ojciec wracal rowerem do domu, a na poboczu stata grupka
Niemcow. Zatrzymali go i zaczeli bi¢ po twarzy, dlatego ze nie powiedziat dzien dobry.
Co najbardziej utkwilo ci w pamieci z czasé6w wojennych?
Pod nasz dom przyjechato gestapo. Oni mieli list¢ i lampki na bateri¢, ktorych w Polsce jeszcze nie bylo.
Swiecili na nasz numer domu i krzyczeli ,,Sechsundzwanzig, Johan Stachowiak aufstehen!”. Szybko
musieliSmy wstawac i to co potrzebne pakowaé: ubrania, posciele, jedzenie itd. P6zniej nas wywiezli do
Jarocina na punkt rozdzielczy. Tam robili selekcj¢. Kto si¢ nadawat do pracy do Niemiec, to go wysylali.
Akurat u nas w rodzinie nikogo takiego nie byto, bo jako dzieciaki, to byliémy za mtodzi do pracy.
Czy po selekcji wréciliScie do domu?
Nie, po selekcji wywieziono nas do Rubuska i musieli§my spa¢ w stodole z konmi.
Czego brakowalo ci w czasie wojny?
Dostlownie wszystkiego, co potrzebne do zycia, np.: garnka, patelni, tyzki, noza. Rzeczy podstawowych
nie byto i nie mozna byto kupic.
Po zakonczeniu wojny miale$ dobre wyniki w polskiej szkole?
Nie, poniewaz jak wspominatem, chodzitem do niemieckiej szkoly i uczono nas po niemiecku, wigc
byliémy analfabetami i nic nie rozumieli§my po polsku, nie umieli§my ani pisac, ani czytac.

(Zuzanna W.)
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Na tym konficza si¢ wojenne wspomnienia dwoch z wielu tysiecy polskich dzieci i cho¢ to tylko urywki
przesztosci, kazda z takich relacji jest $wiadectwem prawdy historycznej, ktorg powinien pielggnowaé w
sobie kazdy Polak, niezaleznie od wieku.

.

piszezy w frawie
Wazne daty...
Wrzesien

02 — Uroczyste rozpoczecie roku szkolnego
2019/2020.

Poczatek wrzes$nia...

Nasza szkola wciaz si¢ zmienia. Pani dyrektor
Iwona Tobolska zaopatrzyta nas w nowa
stolowke, ktora jest przestronniejsza, fadniejsza
i praktyczniejsza od poprzednie;.

Mamy réwniez Strefe ciszy w taczniku. Zostata
stworzona dla uczniéw, aby mogli odpocza¢ od
gwaru
panujacego na
szkolnych
korytarzach badz
poczytaé. To
wygodne
miejsce na
relaks.

Sklepik
tez zyskat
nowa
odstong,
a
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naprzeciwko umieszczono tzw. kawiarenke,
w ktorej mozna usig$é i co$ przekasic.

08 - Narodowego Czytanie w nowej

siedzibie Biblioteki Publicznej na naszym

4.
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30 — dyskoteka z okazji Dnia Chlopaka

Pazdziernik
20 — Sprzatanie 01 - z okazji
Swiata. Mie¢dzynarodowego Dnia

Muzyki i 200. rocznicy

urodzin wielkiego polskiego kompozytora -
Stanistawa  Moniuszki podczas przerwy
uczniowie przy akompaniamencie nauczyciela
muzyki — p. P. Urbaniaka od$piewali piesn pt.
"Przaéniczka".

23 - 26 Tydzien Jezykéw Obcych.

02 — Dziady w szkole — spektakl dla kl. 7.1 8.

04 Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia.

Noc Zawodowcow - 7b zdobyla Il miejsce, 7¢ —
27 — Noc Naukowcow V miejsce.

w Poznaniu
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08 — Zemsta w JOK-u dlakl. 7.1 8. Akademia z okazji Dnia Edukacji Narodowej —

kl.LVdiVe z wychowawczyniami .

10 - dofaczylismy do 900 szkét w Polsce
i przeprowadzilismy symulacje wyborow
parlamentarnych w  ramach  programu
edukacyjnego ,,Mtodzi glosuja” w celu
zachgcenia miodych ludzi do uczestnictwa w
zyciu publicznym, w tym w przysztosci do
$wiadomego udzialu w wyborach.

15 - VII Przeglad Piosenki Religijnej
"Rybak" w Jaraczewie.

Wystapity: Maja Bambrowicz z 5a, Wiktoria
Ostenda z 5a oraz zespot "Czworeczki" w
sktadzie: Ewelina Chmielarz z 7a, Karolina
Beszterda z 7a, Matylda Seemann z 5a i Marysia
Kazmierczak z Sa.

16 -
Ogolnopolskie

Bicie Rekordu
w  Pierwszej

Pomocy.
Koordynatorem
80 3 akcji na terenie
wu b 5 kraju jest
’ | s Wielka
| B/ Orkiestra

Swigtecznej Pomocy. Ponad 200 uczniéw naszej

I,
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szkoty pod okiem koordynatorki akcji p. Hanna

Jakubiak przez 30 minut wykonywato i
resuscytacje na fantomach. TERMINARZ WOJEWODZKICH

KONKURSOW PRZEDMIOTOWYCH

22.10 - Wojewodzki Konkurs Jezyka

22 - uczniowie klas II b, I1 d i Il a wzi¢li dzial w Angielskiego

rojekcie spoleczno - edukacyjnym o . .
l?Autjostrada dop Szkoly, gdzie uczyli s?e';], Jyak 23.10 'WO.JeWOde_I Konkurs Biologiczny
nalezy bezpiecznie funkcjonowaé w ruchu 28.10 - Wojewodzki Konkurs Matematyczny
drogowym oraz prawidlowo przechodzi¢ po 29.10 - Wojewodzki Konkurs Jezyk Polskiego
pasach. Przeprowadzono zajecia z 31.10 - Wojewoddzki Konkurs Chemiczny
wykorzystaniem innowacyjnych gogli VR i 4.11 - Wojewodzki Konkurs Geograficzny

autorskiej aplikacji. 5. 11 - Wojewédzki Konkurs Fizyczny
' 15.11 - Wojewoddzki Konkurs Historyczny
18.11 - Wojewodzki Konkurs Jezyka
Niemieckiego

(red)

Wiecej zdje¢ na

facebooku i sp4jarocin

ezpieezng
Playroom

Zachecamy do glosowania na nasza Swietlice, ktora bierze udziat w akcji "Si¢ gra si¢ ma" - "Bezpieczny
Playroom". Akcja ma na celu przemieni¢ szkolne §wietlice w nowoczesne i kolorowe sale gier, ktore beda
sprzyjaty wszechstronnemu rozwojowi oraz promowaly bezpieczne zachowania w szkole i w drodze do
szkoly.

Codziennie mozna odda¢ jeden glos. Akeja trwa do 28 listopada.

LINK DO GLOSOWANIA NA NASZA SWIETLICE: https://siegrasiema.com/swietlice/106

10
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Warto wiedzie¢

PORADNIK - Jak przetrwa¢ w szKole i nie zwariowaé?

@

e Staraj si¢ czesto usmiechac i znajdowaé pozytywy w wielu sytuacjach.

e Ucz si¢ regularnie — unikniesz stresu.

e Spedzaj czas z bliskimi ci osobami — przyjaciel to eliksir.

e Badz zorganizowany, np. zapisuj na kartce, co masz do zrobienia danego dnia, tygodnia itd.

e Nie zwracaj uwagi na niemite docinki czy komentarze innych.

e Nie tra¢ czasu na osoby, ktore na to nie zashiguja.

e Nie martw si¢ tym, ze ci kartkdwka poszla nie tak, jakbys chciat - postaraj si¢ jak najlepiej
napisa¢ kolejne i tyle.

e ROb czytelne notatki z lekcji, aby$ zapamietat jak najwigcej i mogt sie szybko
nauczy¢ na kolejne zajecia.

e Odrabiaj zadanie domowe — po co ci kolejne minusy, jedynki i niezadowolone miny
rodzicow.

e Staraj si¢ nie wdawac w konflikty.
Grunt to spokoj — zapewnij go sobie i wyluzuj!

pinterest.at.pin

(&4
=

pinterest.at.pin

Stowoteka @3

pinterest.at.p

POGODEJMY..., czyli stow kilka o gwarze wielkopolskiej.

Gwara poznanska jest coraz rzadszym, ale nadal uzywanym jgzykiem moéwionym charakterystycznym
dla mieszkancow Poznania i znacznej czesci Wielkopolski. Stownika Gwary Poznanskiej pod

adresem: http://www.poznan.pl/mim/slownik/
Mini stowniczek wielkopolsko-polski:
antrejka— przedpokoj

bana — pociag

bimba— tramwaj

cug — prad powietrza, przeciag

¢mik — papieros

fajny — tadny

fyrtel — okolica, kat

galart — galareta migsna

gzik (lub gzika) — twarozek ze $mietana i cebula
gzub — dzieciak

japa — dziura, jama ustna
kalafa — twarz

kejter — pies

kociamber — kot
kromka — pigtka chleba

laczki— obuwie domowe (wsuwane)

nyrol — skapiec

papcie — obuwie domowe

plendze (lub plyndze) — placki ziemniaczne
pyra — ziemniak (takze mieszkaniec
Wielkopolski, ale nie jest to w Wielkopolsce
okreslenie pejoratywne)

rychtowa¢ sie — szykowacé, przygotowywac si¢
szczun — chlopak

sklad — sklep

sklep — piwnica

szneka — drozdzowka

tytka — torebka papierowa

wajcha — dzwignia, przektadnia
http://visitpoznan.info/ (red)

.
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M1 ksigzkowy

Drodzy wielbiciele ksigzek!

NAGRODA NOBLA dla OLGI
TOKARCZUK

W czwartek 10 pazdziernika miato miejsce
rozdanie Nagrod Nobla 2019 roku w dziedzinie
literatury. Po raz pierwszy od 23 lat trafit on w
rece Polakow. Polska pisarka - Olga Tokarczuk,
urodzona 29 stycznia 1962 roku w Sulechowie, z
wyksztatcenia psycholog - otrzymata Nobla za
rok 2018. Jest ona pierwsza Polkg od czaséw
Wislawy Szymborskiej, ktora spotkato to
wyrdznienie. Oprocz niej Nobla otrzymat Peter nalezg:

Handke - pisarz z Austrii, laureat wielu Prawiek i Inne Czasy
prestizowych nagrod literackich, znany w Polsce
z powiesci takich jak: ,,Krotki List na
Pozegnanie" lub ,,Godzina Prawdziwych Uczu¢.
Leworeczna Kobieta".

Do najwazniejszych ksiazek Olgi Tokarczuk

Dom Dzienny, Dom Nocny
Bieguni
Ksiegi Jakubowe

Cala Polska czyta dzieciom i my tez!

Program Wychowanie przez czytanie , do ktorego przystapity niektére klasy w
naszej szkole, skierowany jest do uczniow klas 5-7.

Celem programu jest wspieranie rozwoju moralnego mlodziezy oraz promocja
czytelnictwa i warto$ciowe;j literatury. G 0 RZ K A L oot
W tym roku ksiazka przewodnia jest GORZKA CZEKOLADA 1 INNE Sl
OPOWIADANIA O WAZNYCH SPRAWACH. Jest to zbiér opowiadan dla CZ E KO L A D A
dzieci w wieku 11-15 lat — o tym, co w zyciu najwazniejsze: o przyjazni, _

szacunku, sprawiedliwosci, odwadze, wolnosci, ale tez optymizmie, e
zyczliwosci, pokojowym nastawieniu do
$wiata... Niewiele jest https://kultura.onetpl/  ksigzek  tak  powaznie
traktujacych mtodego czytelnika. Znakomicie napisana, $wietnie zilustrowana
— S$mieszy 1 wzrusza, rozczula 1 sklania do refleksji, prowokuje do sporow dyskusji.
Na pewno nie jeden nastolatek bedzie identyfikowat si¢ z bohaterami ,,Gorzkiej czekolady” — Kacprem,
ktoremu tak trudno zdoby¢ si¢ na odwage, nastoletniag wlascicielkg wielorasowego psa Kufla, ktorej zycie
bedzie o wiele prostsze, gdy przestanie notorycznie ktama¢, Jackiem i Marcinem, ktorzy zupetnie inaczej
oceniaja, co to szczescie, a co pech.
W tych opowiadaniach znajda tez swoje portrety sami dorosli — czasem (jak w ,,Rajskim ptaku”) ostro
zarysowane. | $wiat, ktory w tym wieku ocenia si¢ moze najsurowiej, ale jakze szczerze.
Pietnascie opowiadan — pigtnascie wartosci na pigtnastolecie Fundacji ABC XXI, ktéra od lat méwi o
emocjach mtodych czytelnikow, czyli o tym, co najwazniejsze. (OlaT.)
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Filmoteka

Szeregowiec Ryan

Z racji tego, ze we wrzeSniu obchodzilismy 80
rocznicg wybuchu II wojny $wiatowej dzisiaj mam
dla was propozycje na ciekawy film wlasnie w tej
tematyce. Szeregowiec Ryan to idealny film do
obejrzenia z rodzing w pigtkowy lub

sobotni wieczor.

6 czerwca 1944 roku, Normandia. Trwato ladowanie wojsk alianckich we Francji. Kapitan John Miller,
dowddca kompanii w batalionie rangeréw ladujacej na odcinku Omaha mial za sobg walki w Afryce
Potnocnej, Sycylii i Wloszech. Nie byl zawodowym wojskowym, lecz nauczycielem w liceum. Jedynym
jego celem byl powr6t do zony, ktorg zostawit w domu.

Ladowanie okazalo si¢ masakrg. Jedynie kilkunastu zohlierzom udalo si¢ przezy¢. Pod ogniem
nieprzyjaciela wysadzili zapory blokujace droge, podpalili schron i zaszli wroga od tylu. Wtedy mozliwe
stato si¢ zajecie plazy i wydm. Trzy dni po desancie dowodztwo stwierdzito, ze z czterech braci Ryanow
zginegto trzech, a ostatni zostal uznany za zaginionego. Jeden polegl na odcinku Omaha, drugi na Utah,
trzeci za$ tydzien wcze$niej na Nowej Gwinei. Ich matce, od kilku lat wdowie, chciano zaoszczedzié
cierpienia i doprowadzi¢ do domu zywego, ostatniego syna, Jamesa. Miller otrzymat rozkaz odnalezienia
zohierza i sprowadzenia go na opanowang plazg.

POLECAMY!!! (OlaT.)

ZWlerZynlec Najdrozsze psy na Swiecie

1. Mastif Tybetanski — najdrozszy pies $wiata. Jeden z psow tej rasy
zostat sprzedany za rekordowe 2 mln dolaréw, czyli niemal 8 min ztotych!
Skad taka cena? W niektérych kulturach Mastif Tybetanski to synonim
luksusu i bogactwa, a w Chinach uwazany jest niemal za ras¢ $wigta,
poniewaz wierzy si¢, ze w ciele Mastifa Tybetanskiego mieszka dusza
zmarlego mnicha. W Polsce za tego psiaka trzeba zaplaci¢ od 7 tysigcy

ztotych, ale jego warto$¢ moze rosnag¢ w zaleznosci od czystosci rasy i Je,g pochodzenia.
2. Samojed — bialy, puszysty i z Syberii. Warunki, w jakich zostaty
wychowane, powoduja ze sa one bardzo wytrzymatle, ale przy tym tez
nieraz bardzo drogie. Cena moze si¢ waha¢ od kilku do kilkunastu
tysiecy ztotych, w zalezno$ci od  jego rodowodu.
Pigkny biaty kolor sprawia, ze pies tej rasy wyglada na wartego swojej
ceny, a jego wytrzymato$¢ na warunki atmosferyczne oraz spora sila sa
dowodem na jego syberyjskie korzenie. To bardzo aktywne psy,
potrzebuja duzo ruchu.
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3. Cavalier King Charles Spaniel — ma krélewskie pochodzenie. Rezydowat na
najstynniejszych europejskich dworach krolewskich i w carskich patacach.
¥ Ten niepozorny pies potrafi kosztowa¢ nawet kilkanascie tysigcy ztotych. Istnieje
jednak mozliwo$¢ zakupienia go w bardziej przystepnej cenie, kilku tysigcy
zlotych.

; i 4. Pies Faraona — jego wyglad bardzo
przypomina staroegipskie charty, ktére mozemy zobaczy¢ na egipskich
malunkach. Psy te sa bardzo przyjazne, ale kiedy wyczuwaja mozliwo$¢
zapolowania, nie marnuja ani chwili, poniewaz w ich zytach
plynie prawdziwie fowiecka krew.
¥

| #

RN B REERE

‘ 5. Chow Chow — puszysta grzywa i podkrecony ogonek
: ?; to znak rozpoznawczy tej rasy, za ktora trzeba zaplaci¢

{ od 2 tysiecy zlotych WZWYZ.

| To bardzo uparte psy, ktore nie przepadaja za tresura.

6. Pirenejski pies gorski — jest bardzo
tagodny. Jest bardzo inteligentny i

podatny na szkolenie, ale trzeba zapewnic¢
~  odpowiednig dawke ruchu.
Cena za psa tej rasy to okoto 3-4 tysiecy ztotych. Do

kosztéw zakupu nalezy jednak jak zawsze doda¢ koszt

utrzymania, dochodza do kilkuset ztotych miesi¢cznie.

7. Pomeranian — Piesek Boo — najdrozszy pies z najmniejszych. Potrafi kosztowaé nawet 10 tysiecy
ztotych. Pomeranian ma sporo futerka, ktére mozna strzyc na rézne sposoby.

O cenie psow decyduje pochodzenie, czystos¢ krwi i moda na

konkretng rase psa.
“% = ?.';“‘:
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Angielski w pigulce

Tydzien Jezvkow Obcych

Od 23 do 26 wrzes$nia w naszej szkole trwat
Tydzien Jezykdéw Obcych. Kazda klasa wczesniej
wylosowala jedno panstwo, ktore bylo jej tematem
przewodnim. Znalazty si¢ tam m.in.: Nepal,
Francja, Ekwador, Wielka Brytania czy Szkocja.
Kazdego dnia czekaly na nas inne atrakcje:

23.09- klasy I do VIII- Dzien Flagi
Migdzynarodowej,

24.09- klasy IV do VIII- "Let's Go Abroad!",
25.09- klasy od I do VIII- English Readers,
26.09- klasy IV do VIII- Karaoke.

Zwycigskie klasy otrzymaly vouchery z

mozliwoscig wykorzystania ich na lekcjach jezykow

ey

23-26.09.2019 r.

23. 09 - (k. )- vin)
DZIEN FLAG! MIEDZYNARODOWE] — ubierz sie w stro]
w barwach flagi wylosowanego panstwa (gadzety, czapki,
szaliki, torebki, broszki, opaski, flagi itp. mile widziane) lub
element stroju narodowego danego kraju.
Paoczastuj innych przekaska znang w danym kraju.

25.09 - (kI 1-Vil)

ENGLISH READERS - czytamy po angielsku.

26,09 - (kl. Iv-vill)

Dia chetnych - KARADKE anglojezyczne na parterze szkoty :

podczas przerw,

Gy |

obcych. Fotogaleria na naszym szkolnym facebooku. Nie przegapcie!!!

(Magda W.)

Humor

Co ma wspolnego jesien z 1lyzkq???
Odp. Je sig nig.
sksksk

Jaki  kolor jest
Odp. Granat

najbardziej  wystrzatowy?

skskock

Wywiadowka w szkole:
-Panstwa dzieci sq bardzo muzykalne.
-Dlaczego? pyta sie mama Filipa.

-Ciggle grajg mi na nerwach!
ok ok

Na lekcji biologii pani pyta Kazia:
-Co to jest?

-Szkielet.

-Czego?

> [
-Zwierzecia. %
-Ale jakiego? _—
-Niezywego!
koK

Przed sprawdzianem nauczyciel oswiadcza:
- Wierze gleboko, ze dzisiaj nikogo nie przylapie
na scigganiu,

- I my tez wierzymy! - odpowiada chorem klasa.
*kk

Co mowi nauczycielka geografii rano do mapy?

Odp. Witam Panstwa.
*kk

Nauczycielka po latach spotyka ucznia
- No co tam teraz robisz??
Uczen:

Tydzien Jezykéw Obcych

Tego dnia witamy | zegnamy sie w jezykach obeych. A
24.09 - (kI IV-VIlT)
LET'S GO ABRDADI" - przygotuj z kiasa plakat promujacy
wylosowane panstwo.
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- Wyktadam chemie

- Ooo no prosze. A gdzie??

- W biedronce

skskok

Czym sig rozni gangster od nauczyciela???

Gangster mowi.:
- To jest napad!!!
A nauczyciel mowi.:
- To jest sprawdzian!!!
(Kasia M.)

.
=
2
=
=

I LIKE ME BETTER

To be young and in love in New York City
To not know who I am but still know that I'm
good long as you're here with me
To be drunk and in love in New York City
Midnight into morning coffee,
Burning through the hours talking
Damn
I like me better when I'm with you
I like me better when I'm with you
I knew from the first time, I'd stay for a long
time, 'cause
I like me better when, I like me better when I'm
with you

I don't know what it is but I got that feeling
Waking up in this bed next to you swear the
room,

Yeabh, it got no ceiling
If we lay, let the day just pass us by
I might get to too much talking,

I might have to tell you something
Damn

I like me better when I'm with you
I like me better when I'm with you

e EEEEEEEEE D

Lauv

I Like Me Better

https://www.aucklandlive.co.nz/show/lauv

I knew from the first time, I'd stay for a long
time, 'cause
I like me better when, I like me better when I'm
with you

Stay awhile, stay awhile
Stay here with me
Stay awhile, stay awhile, oh
Stay awhile, stay awhile
Stay here with me
Lay here with me, ooh

I like me better when I'm with you (yes I do, yes
I do, babe)

I like me better when I'm with you (oooh noo)
I knew from the first time, I'd stay for a long
time, 'cause
I like me better when, I like me better when I'm
with you

(I'like me, I like me)
(Look who you made me, made me, oh noo)
Better when
I like me better when I'm with you

(OlaT.)
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Palce 1i1izaé
CIASTKA FRANCUSKIE Z JABLKIEM

Skladniki:

- 1 opakowanie ciasta francuskiego

- 2 $redniej wielkosci jablka

- 1 tyzka soku z cytryny

- 0,5 tyzeczki cynamonu

- 1/4 opakowania budyniu waniliowego bez cukru (9g)

- 10g cukru

- 1 jajko

Sposéb przygotowania: « ’

1. Jabtka umyj, osusz i obierz oraz usun gniazda z nasionami. Pokrdj = ' ~
w $redniej wielko$ci kostke. Skrop sokiem z cytryny, posyp cynamonem -"' =

i posyp jesli chcesz cukrem.

2. Rozwin ciasto francuskie i jego plat potnij na 8 kwadratéw albo prostokatow.

3. Rownomiernie rozt6z tyzka jablka na pokrojone kawalki ciasta, a jego brzegi posmaruj roztrzepanym

jajkiem lub woda. Z16z na pot, a brzegi doci$nij widelcem.

Ciastka pouktadaj na wczes$niej wylozonej blaszce papierem do pieczenia. Wierzch ciastka posmaruj

pozostalym jajkiem i ponacinaj delikatnie w trzech miejscach ciasto.

5. Przygotowane tak ciastka wldz do nagrzanego piekarnika do 220°C (grzanie goéra-dot). Piecz przez

okoto 10-15 minut. SMACZNEGO® (Zuzanna W.)

Sport

15 osobowa grupa uczniéw Szkoty Podstawowej nr 4 w Jarocinie wziela udziat w
Czwartkach Lekkoatletycznych (10.10.2019 r.). Wrocili z dyplomami i w
dobrych humorach.

Mistrzostwach Wielkopolski w Sztafetowych Biegach Przelajowych
w Poznaniu. W kazdej kategorii startowato okoto 40 szkot, a nasze zespoty
konczyty zawody w pierwszej dziesiatce.

.
[t
i

s EEEEEEEEEL R
3PP P BB

? Kategoria dziewczq
mlodszych (2007 imt.) - 7
miejsce.

Kategoria chfopcow mtodszych (2007 i mt. ) - 10 miejsce. t

? Kategoria dziewczat starszych (2005-2006) - 6 miejsce.
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Mistrzostwach Gminy Jarocin w Unihokeju. Dziewczyny z pierwszego miejsca (23.10.2019 r.),
a chtopcy z drugiego (25.10.2019 r.) awansowali do Mistrzostw Powiatu, ktére odbgda si¢ na poczatku
listopada.

3. miejsce w finale powiatowym
Ogolnopolskiego Turnieju Pitki Noznej Z
Podworka Na Stadion w kategorii U-8 1 U-10
chlopcow (24.10.20191.) .

GRATULUJEMY I ZYCZYMY DALSZYCH SUKCESOW!!!

(Magda W.)
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