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Luzak N 5 — VI 2018/2019 LUZA

Zespot Szkol nr 4 w Jarocinie

http://www.sp4jarocin.pl

MIESIECZNIK

W numerze:

Przerwa na rozmowe —S. 2
Mowia wieki - s. 3

Co piszczy w trawie —s. 4
Warto wiedzie¢ - 6

Polam sobie jezyk —s.7
Mol ksiazkowy —s. 8
Filmoteka —s. 9
Zwierzyniec - —s. 10
Angielski w pigulce - 11

Humor —s. 12

Muzykomania —s. 13
Palce liza¢ —s. 14
Sport-s. 14

WAKACJE TUZ, TUZ...

Jesli chcesz sig 7z nami czyms podzielié, masz problem lub jest cos, co Cie cieszy w szkole —

poinformuj ,,Luzaka”. Postaramy si¢ napisac o wszystkim!!!

Aleksandra Tomczak (redaktor naczelna), Weronika KafuZza (z-ca redaktora naczelnego), Zuzanna
Wojcieszak, Katarzyna Moszyk, Magda Walczak. Opiekun: p. B. Joskowiak
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Przerwa na rozmowe¢
Wywiad z nauczycielem plastyki i autorem naszego szkolnego muralu

— Panem Filipem Fajferem.

Dlaczego zainteresowala pana sztuka malowania dziel na $cianach?

Muralami zafascynowatem sie podczas pracy w Muzeum Regionalnym w Jarocinie. w trakcie
realizacji projektu Z Kontrkultury w Popkulture.

Skad wzial si¢ pomyst na wykonanie muralu w naszej szkole?

Pani Anna Ratajczak zaproponowata, aby w sali nr 18, ktora jest salq jezykowgq, wykonacé mural
nawiqzujgcy tematykg do kultury angielskiej. W trakcie rozmow podjelismy decyzje o
umieszczeniu na jednej ze scian klasy tych elementow, ktore jednoznacznie kojarzq sie z Wielkq
Brytaniq. I tak w moim projekcie znalazly sie: London Eye, budka telefoniczna i autobus.

Kto pomagal przy tworzeniu dziela?

Poczgtkowo miatl by¢ to projekt klas 8. Ostatecznie do pracy wlgczyli sie uczniowie z klas 8b(
Marta Wrobel, Wiktoria Patecka, Marianna Matloka), 7b ( Izabela Bernat, Olga Brucka,
Adrianna Kowalczyk, Aleksandra Moszyk i Amelia Winniewicz), 7c ( Fabian Plaskota, Jakub
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Stefanski, Zuzanna Wojcieszak, Nicol Balicka, Weronika Katuza, Nikodem Matuszewski) oraz 2b
( Maciej KrzyZaniak).

Jak dlugo trwaly prace?

Wszystko zaczeto sie w kwietniu od ustalenia koncepcji z panig Ratajczak. Nastepnie przyszedt
czas na wykonanie projektu na komputerze, co zajeto 12 godzin. Potem najbardziej mozolny etap
pracy polegat na wykreslaniu wzoru na Scianie, kiedy to kazdy szczegol mial ogromne znaczenie i
wymagat duzego skupienia. W koncu nadszedl najprzyjemniejszy moment - wypetnianie konturow
kolorem.

Kiedy bedzie mozna obejrze¢ gotowy mural?
Mam nadzieje, ze okoto 17 czerwca spotecznos¢ szkolna bedzie mogla podziwiaé gotowy projekt.
Gdzie mozna obejrze¢ inne murale, przy tworzeniu ktorych pan wspotpracowal?

Jest ich kilka na terenie Jarocina. Odsytam was na strong Www.streetartjarocin.com. Tam
znajdujq sie zdjecia przedstawiajgce nasze jarocinskie prace, w ktorych miatem przyjemnosé
uczestniczyc.

Dzi¢kujemy za rozmowe i mamy nadzieje, Ze to nie jedyna praca pod pana czujnym okiem,

ktéra bedzie ozdoba naszej szkoly. (Wera, Kasia)

: ROD
08 czerwca 2019 1. T “'sﬂ“o 2 ZI}/,/’
wrocili$my do naszej - @

tradycji spotkan calej
A spotecznosci szkolnej
oraz p;zyj aciot M dm d TOT d Jd
3y CZWORKI, podczas
¢ organizowanego pod koniec roku szkolnego festynu. Reaktywacje

3
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mozna uzna¢ za wielki sukces. Pogoda dopisata, wszyscy bawili si¢ znakomicie i nikt chyba nie
poszedt do domu glodny. Nie byto tez czasu na nudg, dzigki rodzinnym konkurencjom, ktére
cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem. Do zobaczenia za rok.

W Fded

iz "=

Co piszezy w trawie

Wazne daty...

e Podsumowanie calorocznej pracy odbedzie si¢ na apelu z okazji zakonczenia roku
szkolnego 2017/2018 juz we wtorek 18.06.2019 r., a nastepnie zapraszamy wszystkich
na msze¢ Sw. O godz. 10.30 w kosciele p.w. §w. Antoniego.

e Zakonczenie roku szkolnego w srode¢ 19.06.2019 r.

- dlaklas I -V o godz. 10.00,
- Pozegnanie absolwentow i wreczenie swiadectw kl. VI — V111 0 godz. 12.00.

WAKACJE 20.06 — 02.09.2019 r. 111!

EKOFestyn —14.06.2019 r. '
o KlasavVdiVic
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i 8§ Klasy |

Wiecej zdjeé
na naszym
fb (red)

IV edycja ogélnopolskiej akcji czytelniczej JAK NIE CZYTAM, JAK CZYTAM.
07 czerwca 2019 r. wzieliSmy udzial w akcji czytelniczej. Przyjemny dzien z ksigzka u boku. I
kto powiedziat, ze ksigzki odchodza do lamusa? Na pewno nie w ZS4 w Jarocinie. Mitego

obcowania z literaturg...

A przy okazji czytelnictwa, nasi uczniowie wzigli udziat w |
kolejnej edycji Gminnego Konkursu Pigknego Czytania.
Aleksandra Janowska z klasy 2b zajeta II miejsce, a Julia !

Matuszewska z III a wyr6znienie. Gratulujemy laureatkom.

V  Gminny Konkurs Polonistyczny Za
drzwiami basni odbyt si¢ z udzialem 8 szkot
z Gminy Jarocin 30 maja 2019 r. Po
réznorodnych konkurencjach w zespotach

2-0sobowych | m zajeta - Niepubliczna
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Szkota Podstawowa w Prusach, Il m - Szkota Podstawowa nr 2 w Jarocinie, lll m - po dogrywce z
naszg Czworeczkg zajeta Szkota Podstawowa w Golinie, a uczniowie SP 4 zakonczyli literackie

zmagania na miejscu 4. Wszystkim gratulujemy i do zobaczenia za rok.

Warto wiedzieé¢

Poloneza czas zaczgé....
Tymi slowami p. dyrektor
Iwona Tobolska oficjalnie
rozpoczeta 1 Bal Absolwenta
w Zespole Szkél nr 4 w

Jarocinie. Z ogromng powaga

i dostojnoscig miodziez Czworki przystapita do tanca przygotowanego pod czujnym okiem p.
Rozy Andrzejewskiej. Nastepnie w rytmach skocznej Belgijki pokazata licznie zgromadzonym
rodzicom swoja gotowos¢ do tanecznej czesci Balu. Po wspolnym obiedzie z dyrekcja szkoty,
wychowawcami klas 8 ai 8 b (z cyklu I-111 i IV-VIII) rozpoczeta si¢ wspaniata zabawa, do ktorej
oprawe muzyczng zapewnit DJ Szewczyk. Udana zabawa na pewno na dtugie lata pozostanie w

pamigci obecnych 6smoklasistow.

Maria Gestwa, uczennica kl. 8 a 1 zarazem przewodniczaca SU ostatni juz raz reprezentowala
ucznidw naszej szkoty podczas XXIV SESJI DZIECIECEJ RADY
MIEJSKIEJ.

Uchwaly podjete przez mlodziezowych radnych:

1. Uchwata w sprawie uruchomienia w szkotach zagranicznej wymiany
mlodziezy.

2. Uchwata w sprawie wymiany i zakupu sprzetu elektronicznego oraz
sportowego.

3. Uchwata w sprawie zwigkszenia nakladow inwestycyjnych na terenie
gminy Jarocin.

4. Uchwatla w sprawie zorganizowania spotkan dla mtodziezy ze znanymi
osobami.

Whioski wysuniete przez Komisje¢ Edukacji i Inicjatyw Europejskich:

Wprowadzi¢ nauke jezykoéw obcych w wigkszym zakresie.

Ustawi¢ tawki na terenie boiska przy szkole w Cielczy.

Utworzy¢ zielona klas¢ na zewnatrz w Zespole Szkol nr 4 w Jarocinie.
Postawi¢ wiate zadaszona dla roweréw w Zespole Szkét nr 4 w Jarocinie.

A
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o

Odnowi¢ toalety w szkotach.

6. Zamontowac ekrany do sprawdzania
ogloszen w Zespole Szkol nr 4 w
Jarocinie.

7. Zakupic¢ sprzet sportowy i koszulki na

zawody sportowe w szkotach.

Zakupi¢ i wymieni¢ tawki przy szkotach.

Wymieni¢ sprzet komputerowych w

szkotach.

© o

Whioski wysuniete przez Komisje Rozwoju
gminy i miasta Jarocin

Wybudowac ulicg Le$ng w Bachorzewie.

Dostosowac czas jazdy autobusow do funkcjonowania czasu nauki — Racendow, Roszkow.
Umozliwi¢ darmowy parking dla rodzicow przy SP nr 2 w Jarocinie.

W SP 3 w Jarocinie zamontowac pojemniki na mydto, suszarki do rak oraz lustra.
Zastosowa¢ ograniczenie predkosci na ul. Jesiennej w Bachorzewie.

Zamontowac tawki w Roszkowie przy szkole.

Ustawi¢ kosze na $mieci w Mieszkowie.

Zmieni¢/ zlikwidowacé przejscie dla pieszych przy Urzedzie Miejskim w Jarocinie.

cO~NoGa~MLNE

Whioski wysuniete przez Komisje Kultury i Organizacji Czasu wolnego

Stworzy¢ miejsca — spacerniaki dla pséw na wszystkich osiedlach.
Wybudowac sitownig¢ zewnetrzng przy szkole w Prusach.
Wybudowac sal¢ gimnastyczng przy szkole w Siedleminie.
Dofinansowac¢ dojazd na basen klas 5-6.

Odnowi¢ plac zabaw w Prusach.

http://jarocin.pl (Wera)

I N

Polam sobie jezyk

Poéwicz wymowe! Czyz jezyk polski nie jest cudownie zakrecony?

Matgorzata Strzatkowska

(red)
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Mol ksigzkowy
Drodzy wielbiciele ksiazek!
O Boze, chyba zwymiotuje! Nie wierze, Ze musze iS¢ do tej
glupiej nowej szkoty, i to od razu po beznadziejnie nudnych

T AT VB wakacjach.  Wtem

za plecami
ustyszatam
najcudowniejszy
glos na swiecie. To
przeciez Clay Preston, mdj najlepszy przyjaciel, ktoremu

zwierzatam sie z kazdej tajemnicy, i ktéry znat mnie na wylot. KIRSTY MOSELEY

Wtulitam twarz w jego szyje. Alez za nim tesknitam! Od razu
poczutam, ze odzyskatam utracong czqstke siebie. Ale zaraz, jest jakos inaczej. Dlaczego wSzysCy
sie na nas gapiq i szepczq? I dlaczego oboje jestesmy tacy zmieszani? Przeciez lqczy nas tylko

przyjazn, prawda?

Kirsty Moseley odniosta ogromny sukces, publikujac powiesci w Internecie. W ciaggu kilku lat
sprzedaty si¢ w oszatamiajacej liczbie 720 000 egzemplarzy, a sama autorka jest porownywana

do bestsellerowych pisarek: Anny Todd, Colleen Hoover i Jennifer L.

;amuplcu BESTSELLERA )
Arymentrout.

*khkk

P.S. Wcig: Clg kocham to kontynuacja bestsellerowej powiesci Do
wszystkich chlopcow, ktorych kochatam.

Druga cze$¢ mtodziezowej serii O Chiopcach autorstwa Jenny Han.

Lara 1 Peter wiele razem przeszli. Ich zwigzek dojrzat i1 teraz
rzeczywiscie sg $wiadomi tego, ze chcg ze sobg zy¢. Mimo wszystko,
nieoczekiwanie pojawiajg si¢ problemy. Byla dziewczyna Petera
Genevieve robi wszystko, by znoéw zainteresowaé soba chtopaka.
Nieostrozny Peter nie widzi nic ztego w ciaglych spotkaniach z
dziewczyna, ktore tak bardzo niepokoja Lare.

Z kolei do Lary odzywa si¢ nie kto inny, jak John Ambrose, jeden sposrod adresatow listow,
ktore kiedy$ napisata. John i Genevieve nie pojawili si¢ oczywiscie bez powodu. Wcale nie
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zalezy im na rozwijaniu kolezenskich relacji, a zdecydowanie oczekuja czegos$ wiecej. Czy Lara
zblizy si¢ na tyle do Johna, by zapomnie¢ o Peterze? Czy Peter zatgskni za Genevieve, ktdra
dokona wszelkich staran, by po raz kolejny zawrdci¢ mu w glowie? O wszystkim moze
rozstrzygna¢ pewna niewinna gra z dziecinstwa. Czy kiedy jednak przyjdzie co do czego, bedzie
jeszcze o co rywalizowaé, a wygrani nie zmienig zdania?

Polecamy!!! https://livro.pl (Ola)

Filmoteka
Krol Lew

Simba jest mtodym, prawowitym nastepca tronu po swoim ojcu —
krolu Mufasie. Jednak nie wszyscy mieszkancy krolestwa ciesza
si¢ z jego narodzin. Nastepcg Mufasy byt bowiem dotad jego brat
— Skaza, ktéry nie zamierza tak tatwo odda¢ wiadzy. Knujac
spisek 1 posuwajac si¢ do zdrady, doprowadza do tragedii, w
wyniku ktorej to jemu przypada w udziale tron. Simba zostaje
wygnany, ale pozostajac wierny naukom swojego ojca, Mufasy,
bierze sobie do serca swoje krolewskie przeznaczenie. Z pomoca
dwdjki nowopoznanych przyjaciél zamierza odzyska¢ nalezne
dziedzictwo. Wczesniej musi jednak odszukaé swoja droge ku
dorostosci.

Premiera w lipcu! Czy dorowna pierwowzorowi? Okaze si¢ juz
niedtugo.

Trzy Kroki od Siebie

Stella Grant (Haley Lu Richardson) juz za chwilg bedzie miata
siedemnascie lat... Jak kazda nastolatka nie odrywa si¢ od laptopa
1 z catego serca kocha swoich najlepszych przyjaciot. Od innych
nastolatek odroznia ja jednak to, ze wigkszo$¢ Zzycia spedza w
szpitalu, cierpigc na mukowiscydozg. Jej zycie to zwyczaje,
zasady i samokontrola — to dzieki nim zyje. Wszystko to zostanie
poddane wielkiej prébie, gdy pozna czarujacego Willa Newmana
(Cole Sprouse), rowniez pacjenta szpitala. Ich rodzacg si¢ bliskos¢ torpeduje... dystans, ktory
muszg od siebie zachowaé — trzy kroki — aby nie pogorszy¢ swej sytuacji zdrowotnej. Tylko jak
to zrobi¢, kiedy uczucie zaczyna wymykac si¢ spod kontroli? A do tego Will nie chce si¢ leczy¢,

nie wierzy w zycie odmierzane dystansem trzech krokow. To wilasnie Stella sprobuje
wszystkiego, by zawalczyl o zycie i zdrowie. Ale czy uda si¢ ocali¢ kogos, kogo kochasz, jesli
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nawet nie mozesz go dotkng¢? https://www.filmweb.pl (Ola)

Zwierzyniec

JESLI JEDZIESZ NA WAKACJE, UWAZAJ NA ZWIERZETA 1 ROBAKI!

Nawet kiedy nie planujesz nigdzie wyjezdzaé¢, uwazaj na komary, kleszcze oraz muchy konskie,
poniewaz moga one przywlec na ciebie zte choroby. Podrozujac zas szczeg6dlnie uwazaj na
ponizsze zyjatka.

Pierwszym niebezpiecznym zwierzeciem jest:

1) Japonski szerszen. Osigga wielko$¢ do 8 centymetrow,
posiada zadlo powodujace $miertelng reakcje alergiczng albo
zatrucie toksynami. Zgon moze nastapi¢ w ciagu kilku godzin.
Wystepuje w Azji.

2) Waran z Komodo to najwigksza wspoéltcze$nie zyjaca
~ = jaszczurka. Jest bardzo silny i potrafi biega¢ wystarczajaco szybko,
zeby zaatakowac 1 zabi¢ cztowieka. Wystepuje w poludniowo-
% wschodniej czes$ci Indonezji.

najwiekszy z drapieznikow
zamieszkujacych Ziemig. o0 Kiedy tylko poczuje si¢ zagrozony,
potrafi bardzo agresywnie 7 i dotkliwie zaatakowac.
Zamieszkuje Arktyke.

powoduje bardzo silny boél, ale nie musi prowadzié do Smierci.
Patelnica wystepuje w wodach otaczajacych Azje i Australig.

5) Paraponera clavata czyli bullet ant. Jeden z najbardziej ZabOchyCh owadow Jad tych
> "% mrowek jest bardzo toksyczny, a dodatkowo posiadajg one bardzo
— dhugie zadla. Gatunek zamieszkuje lasy deszczowe w Ameryce
Potudniowe;.
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6) Krokodyl nilowy. Jego szczeki sg najsilniejsze na $wiecie i
jest to zdecydowanie najniebezpieczniejszy drapieznik w
afrykanskich rzekach. Wystepuje na terenie catej Afryki.

(zuzanna_wojcieszak)

Angielski w pigulce

Muzyczna propozycja na lato!

Calvin Harris — Summer Faulhaber, JakeReese - Savannah
When | met you in the summer
Took my heartbeat'ssound
We fell in love
As the leavesturnedbrown
And we could be together baby
As long the skiesareblue
Y ouactsoinnocentnow
But youliedsosoon

When | met you in the summer

In yourdeepblueeyes
| seeclearblueskies
When i think of you
I wanna go back
Under purplelight
We stayedupallnight
And we promised
Then ... Thatwe'd
Hold on to every
Word that we said

When | met you in the summer Replay every moment inside of ourhead

Took my heartbeat'ssound
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We fell in love
As the leavesturnedbrown
And we could be together baby
As long the skiesareblue
Youactsoinnocentnow
But youliedsosoon
When | met you in the summer

When | met you in the summer
Summer...

SAVANNAH
I met you in the Summer
I love yourendless
Colours
I always be yourlover
Together we gotfaded
Still high on love
| tasteit
Got in the pool
Buttnaked
Wheremagic was created
| met you in the Summer
met you in the Summer

When the heatis on
And we'reuptilldawn
And you're by my side
To kill the lonelynights
Just skin on skin
Under thousandsstars
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And we promisethenthatwe'd
Hold on to every
Word that we said
Replay every moment inside of ourhead

SAVANNAH
I met you in the Summer
I love yourendless
Colours
| always be yourlover
Together we gotfaded
Still high on love
| tasteit
Got in the pool
Buttnakeed
Wheremagic was created

(Kasia)

I met you in the Summer
met you in the Summer

SAVANNAH
I met you in the Summer
I love yourendless
Colours
I always be yourlover
Together we gotfaded
Still high on love
| tasteit
Got in the pool
Buttnaked
Wheremagic was created
I met you in the Summer
met you in the Summer

Humor

Powiedzonka nauczycieli

© Poniewaz jest troch¢ zimno, prosze
wyciagnac¢ karteczki - rozgrzejemy sie.

© Oszczedzg ci chyba wrazen zwigzanych
z przejsciem do nastepnej klasy

© To, ze nosz¢ okulary, nie znaczy, ze
jestem ghlucha!

@ I pamigtajcie dzieci, ze kto lubi
zwierzeta, ten nie powinien nigdy zabkom
wyrywac skrzydetek.

@ Wstan i zobacz, jak siedzisz!

@ Poniewaz mamy zaleglosci, do wojny
przystapimy pdzniej

t' @ Piorun dlatego leci

Z nieba na
ziemi¢ zygzakiem, bo wlasciwie nie bardzo
wie, gdzie ma trafic.

© Polubitem waszg klase od pierwszego

wejrzenia, ale teraz widze, ze tylko dlatego,

1z mam bardzo staby wzrok.

@ Jesli juz musicie gra¢ w karty na
lekcjach religii, to przynajmniej sprawcie
sobie karty z wizerunkami $wigtych.

@ Samowolne poddawanie si¢ operacji
plastycznej twarzy jest naruszeniem praw
autorskich naszych rodzicow.

© Kto ma Iek wysokosci niech si¢ do nieba

nie wybiera.

@ Nie pamigtam, co powiedziatem, ale
powtorze. (Kasia)
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Muzykomania

W ostatni poniedziatek przed wakacjami, 17

v

czerwca, odbyl si¢ XX Festiwal Piosenki Szkolnej,
w ktorej po raz pierwszy zaprezentowaly si¢ poza

klasami I-IIT réwniez uczniowie klas IV-VI. Mimo

wysokich  temperatur wszystkim udato  si¢

wykona¢ utwor przygotowywany pod okiem
nauczyciela muzyki p. Patryka Urbaniaka. Na kolejny pokaz naszych wokalnych talentow

zapraszamy juz za rok. A oto stowa piosenki kabaretu OTTO, ktérag na koniec zaspiewali
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WSzyscy uczniowie:

WAKACJE

Chodzg do szkoty, rézne stopnie zbieram
Szo6stki 1 piatki, 1 jedynki nieraz

Uczg si¢ dzielnie od niedzieli do soboty

Lecz ciagle po gtowie mi chodzi taki motyw:

Ze jeszcze tylko:

Wrzesien, pazdziernik, listopad, grudzien
Styczen, luty, marzec, kwiecien, maj,
czerwiec i...

Wakacje, zno6w bgda wakacje
Na pewno mam racj¢, wakacje beda znow.

Chodze¢ do szkoty tydzien za tygodniem

Czgsto jest mi dobrze, czasem niewygodnie
Niewygodnie wtedy, gdy si¢ nauczyc¢ trzeba
Lecz ciagle po glowie mi chodzi taki temat:

Ze jeszcze tylko:
Listopad, grudzien, styczen, luty, marzec
Kwiecien, maj, czerwiec i...

Wakacje, znow beda wakacje
Na pewno mam racje, wakacje beda znow.

Chodzg do szkoty miesigc za miesigcem
Zaraz beda Swieta, a w §wigta jest dobrze
Potem juz potrocze, stopnie kazdy widzi
No wigc czemu tata chodzi i si¢ dziwi

Ze jeszcze tylko:
Styczen, luty, marzec, kwiecien, maj,
czerwiec i...

Wakacje, znéw beda wakacje
Na pewno mam racje¢, wakacje beda znow.

Chodze do szkoty i chodze z Agata
Wiosna juz przyszta, nie ma rady na to
Uczy¢ mi si¢ nie chce, no ale si¢
przymuszam

Po gltowie chodzi mysl, ktéra ciagle mnie
WZrusza

Ze jeszcze tylko:
Kwiecien, maj, czerwiec i...

Wakacje, znow bgda wakacje
Na pewno mam racj¢, wakacje beda znow.

Chodze¢ do szkoty, bo kazdy gdzie$ chodzi
Starsi do pracy, a do szkoty mtodzi

Czesto jest mi dobrze, a czasem
niewygodnie

Weciaz ta mys$l, nie moge si¢ uwolni¢ od niej

Ze jeszcze tylko:
Maj, czerwiec i...
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Wakacje, znow begda wakacje Wakacje, znowu sg wakacje

Na pewno mam racj¢, wakacje bedg znow. Na pewno mam racj¢, wakacje znowu sg.
Chodze do szkoty, koniec roku za pasem I koniec wakacji 1 $piewamy od nowa...
Stopnie na cenzurze, tata czeka z pasem Chodzg do szkoty, rézne stopnie zbieram
I robta co chceta, ale najpierw pomyslta Szostki 1 pigtki, 1 jedynki nieraz..

Juz koniec nauki, btgka mi si¢ mysl ta:

Ze jeszcze tylko:
No co? Nic juz nie zostato? To znaczy...

Wakacje, znowu sg wakacje
Na pewno mam racje¢, wakacje znowu sg.

(Ola)
Palce lizac¢
SZKLANKA ZDROWIA!
KOKTAJL Z JARMUZU ~1 banan
Skladniki: Przygotowanie:
(1 porcja -299 kcal) 1)Wyciskamy sok z pomaranczy,
~1 gars¢ 2) Miksujemy z pokrojonym bananem i
jarmuzu umytym jarmuzem.
~2 §rednie *W razie potrzeby rozcienczamy woda.
pomarancze Smacznego i na zdrowie :)

(zuzanna_wojcieszak)

Sport

XIII TURNIEJ PILKI NOZNEJ IM. M. UDZIKA — I m. na 16 szkot.
Nagrody indywidualne:

- najlepszy zawodnik turnieju : Wiktor Klarzynski

- wyréznienie : Mikotaj Swidurski.
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WIELKOPOLSKI FINAL CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH

300 zawodnikow z calej Wielkopolski rywalizowalo w upale na
jarocinskim stadionie. Cala 7 zaprezentowala si¢ wspaniale. Na
wyrdznienie zastuguje Daria Gola, ktora zwyciezyta w biegu na 600 m, ¢
Julia Raczkiewicz, ktora zdobyta dwa medale srebrne w biegu na 60 m *%°
(pobita swoj rekord zyciowy) i skoku w dal oraz Maja Andrzejewska,
ktora wywalczyla pla,te miejsce w rzucie piteczka palantowa. Pozostali 3
_ zawodnicy - Nikodem
A8l Zaremba, Igor Zaremba,
| Tomasz Mocek oraz Ernest
Nawrocki cho¢ nie
w wywalczyli medalu spisali si¢
bardzo dobrze.

POWIATOWY FINAL CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH

Julia Raczkiewicz - | miejsce w skoku w dal )

Igor Zaremba - I miejsce w rzucie piteczka palantowa m i = "“ e
Ernest Nawrocki - 111 miejsce w biegu na 300 m 7 -

Maja Andrzejewska - I miejsce w rzucie piteczka Sy 5.9
palantowa | [ g

Szymon Swierblewski - | miejsce w skoku w dal
Oliwier Luczak - 1l miejsce w skoku w dal
Oliwier Sokowicz - III miejsce w rzucie piteczka

palantowa 2 —
Mocek Tomasz - 11 miejsce w skoku w dal Konsztowicz Dominik - IT miejsce w rzucie piteczka
Kaniewski Kacper - 111 miejsce w skoku w dal palantowa

Gola Daria - | miejsce w biegu na 600m
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Grzelak Tomasz - Il miejsce w biegu na 1000m Wojtczak Bartek, Jakubowska Tatiana, Lyskawa
Konieczny Jakub - Il miejsce w biegu na 60m Klaudia uzyskali takze bardzo dobre wyniki
Zaremba lgor - I miejsce w rzucie piteczkg palantowa indywidualne.

FINAL REJONU POZNAN TEREN
WSCHOD W PILCE NOZNEJ TURNIEJU
ORLIKA

- 11l miejsce.

DRUZYNOWY
. ‘ TURNIE) ©
SKOK WZWYZ B sKoKuwzwyz B
138 IM. RYSZARDA §

2 NAWROCKIEGO

Druzynowy TURNIEJ SKOKU WZWYZ IM.
RYSZARDA NAWROCKIEGO — I m.

FINALE OGOLNOPOLSKIM SZKOLNEJ LIGI RUGBY TAG W KATEGORII ROCZNIKA
2007 - 11 miejsce.

(Wera)
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