
                             

 

 

 
 

J A D Ł O S P I S   

  
11-03-2019 22-03-2019 

  

Poniedziałek 11.03.2019 
Kluski pszenne kładzione ze słoniną, kapusta kwaszona gotowana, napój cytrynowy. 

(zawiera: mąka, mleko, jaja). 

Wtorek 12.03.2019 
Parówka w sosie chrzanowym, ziemniaki duszone, marchew z jabłkiem i śmietaną. 

(zawiera: mleko, masło, śmietana). 

Środa 13.03.2019 Grochówka z kiełbasą, chleb z masłem. ( zawiera: masło). 

Czwartek 14.03.2019 Spaghetti z sosem bolońskim, syrop owocowy. (zawiera: mąka). 

Piątek 15.03.2019 
Filet z ryby, ziemniaki duszone, surówka z kapusty kwaszonej, napój cytrynowy. 

(zawiera: mąka, mleko, jaja). 

Poniedziałek 18.03.2019 
Zupa kalafiorowa zabielana, makaron z serem, masłem i cukrem.  

(zawiera: masło, śmietana). 

Wtorek 19.03.2019 
Pulpety w sosie pomidorowo-warzywnym, ziemniaki duszone, kapusta biała gotowana. 

świeży sok. (zawiera: jaja, mąka). 

Środa 20.03.2019 Kapuśniak, chleb z masłem. (zawiera: masło). 

Czwartek 21.03.2019 Rosół z makaronem, ryż, potrawka. (zawiera; mąka, śmietana). 

Piątek 22.03.2019 
Jajecznica, ziemniaki duszone, fasolka z wody, napój cytrynowy. 

(zawiera: jaja, mleko, masło). 
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