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Jesli chcesz si¢ z nami czyms podzielié, masz problem lub jest cos, co Cig cieszy w Szkole —
poinformuj ,Luzaka”. Postaramy si¢ napisac o wszystkim!!!

Aleksandra Tomczak (redaktor naczelna), Zuzanna Wojcieszak (z-ca redaktora naczelnego), Weronika
Katuza, Marta Mazurek. Opiekun: p. B. Joskowiak
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Mowig wieki

WIELKA ORKIESTRA SWIATECZNEJ POMOCY

Celem Fundacji jest dzialalnoS¢ w zakresie ochrony zdrowia, polegajaca na ratowaniu zycia
chorych oséb, w szczegolnosci dzieci, i dzialanie na rzecz poprawy stanu ich zdrowia, jak

rowniez na dzialaniu na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki zdrowotnej.

Cel ten realizujemy poprzez zbiorki Finalowe, zakup sprze¢tu na oddzialy medyczne szpitali

w calej Polsce, a takze przez prowadzenie szeSciu ogolnopolskich programow medycznych
i jednego edukacyjnego.

Do tej pory zbierane byly pieniadze miedzy innymi dla:

. Kardiochirurgii dzieciecej

. Ratowania zycia dzieci poszkodowanych w

wypadkach

=
Ratowania zycie niemowlat i dzieci mlodszych f W|E|ka or kieStra

Ratowanie zycia dzieci z chorobami nerek

Ratowanie zycia dzieci z wadami wrodzonymi \ SWIateczneJ

Nowoczesne metody diagnostyki i leczenia w : Pomocy
(

neonatologii i pediatrii

. Dzieci z chorobami onkologicznymi

. Godnej opieki medycznej senioréow

Wiec poméz dzieciom ktore cierpia na rézne choroby.
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Co piszezy w trawie

Wazne daty...

Styczen

01 — Nowy Rok

06 — Trzech Kréli

11 — Wojewddzki Konkurs Jezyka Polskiego etap
szkolny

21 — Dzien Babci

22 — Dzien Dziadka

31 — Koniec I pélrocza
(red)

Ng‘émw[zig’ raman{'yczna; historia nieje_vf

Romeo i Julia, éfo’rzy razem umarlj...

ale Dziadek i Babeia, éfa’rz:y

razem zestarzeli sie

https://diyhandmadecraft.blogspot.com

Wiesci szkolne

BIZUTERIA DLA DZIADKOW

W dnia 15-18.01.2018 r. w naszej szkolnej bibliotece odbylo si¢ robienie oo
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bizuterii z filcu na Dzien Babci 1 Dziadka. Kazdy mogt zrobi¢ prezent dla

swoich dziadkéw. Filcu byla nieograniczona ilo§¢. Wykonano wiele 0zdéb, ktore mozecie

_ zobaczy¢
ponizej.




(ola_2005)

"3, TRIATHLON MATEMATYCZNY" to ogdlnopolski konkurs matematyczny dla uczniow
szkot podstawowych. Poprzez rdéznorodnos$¢ czekajacych na uczestnikow konkursu zadan (np.
sprawno$¢ rachunkowa, rozwigzywanie zadan tekstowych, rozwigzywanie krzyzowek,
rozwigzywanie tamigtowek 1 zadan graficznych), projekt mial na celu zwrdci¢ uczniom uwage,
jak w wielu réznych dziedzinach spotykamy si¢ z matematyka. JULIA RACZKIEWICZ Z
KLASY I11 E wygrala pendrive w kategorii klas trzecich. Gratulujemy! (www.spajarocin.pl)

Dnia 11 stycznia 2018 r. zostal przeprowadzony etap szkolny
Wojewodzkiego Konkursu Jezyka Polskiego. Przystapito do niego 11
uczniow z klas V — VII.

Do etapu rejonowego, ktory odbedzie si¢ 23 marca br.,
zakwalifikowala sie WERONIKA KALUZA z klasy VI c.

Wszystkim uczestnikom gratulujemy udziatu, a Weronice zyczymy
wytrwalosci 1 dalszych sukcesow.

(ola_2005)




Potam sobie jezyk

Poéwicz wymowe!
STRASZNA SUSZA

W Szczekocinie, w strasznej gtuszy,
straszna susza chaszcze suszy.
-Ale susza!” - szepcze grusza.
»Liszka w podrozZ nie wyrusza,
wietrzyk drzewem nie poruszy,
szczaw nie puszy pioropuszy,

nie zatrzeszcza skrzydta chrzaszcza
i nie przemkna weze w gaszczach.
KaZzdy krzaczek i stworzenie

ma na susze uczulenie -

wszak gdy susza wszystko suszy,
kazdy suszy ma po uszy.

Lecz gdy deszcze spadna ze trzy
wszystkim w chaszczach sie polepszy”.

Jacebook.conypolszczyzna

M1 ksigzkowy

(red)

Drodzy wielbiciele ksiazek!

Powiedz wilkom, Ze jestem w domu

Ksigzka nominowana w Plebiscycie Ksigzka Roku 2018 lubimyczytaé.pl w kategorii Literatura
miodziezowa.

Mistrzowska, wzruszajaca opowies¢ o stracie 1 nadziei. Wielka odwaga autorki w mierzeniu si¢ z
bolem mlode;j bohaterki. Obie wychodza z tej proby zwyciesko.

June, bohaterka powiesci, wrazliwa nastolatka przyjazni si¢ z wujem Finem. Gdy wuj umiera,
wraz z nim odchodzi caly swiat. Powie$¢ pokazuje przejscie ze §wiata dziecinstwa do dorostosci,
uczy jak na nowo budowa¢ samego siebie, jak odnalez¢ si¢ w sytuacji straty. Problem AIDS,
spoteczne wykluczanie, bezsilno$¢ a jednoczes$nie nadzieja tworza niezwykla emocjonalng
kompozycje, ktora sprawia, ze wzruszony czytelnik uzna t¢ powie$¢ za wazny gtos w dyskusji o
psychologii okresu dojrzewania.




,Powiedz wilkom, ze jestem w domu” to stodko-gorzka, melancholijna opowies¢ o glebokiej

przyjazni, skomplikowanej rywalizacji migdzy siostrami i zmaganiach z nieuleczalng choroba.

(ola_2005)

Filmoteka
Pszczotka Maja: Miodowe igrzyska

startuje w sportowych igrzyskach. Jaki bedzie ich final, czy Maja
zndéw zwyciesko wyjdzie z klopotow? Zapraszamy do kin. Premiera

juz 2 lutego 2018 r.

BYCZIA SILA. GOLEBIE SERCE.

CERNAN Fernando amerykanski  film

it o1 - animowany z 2017 roku w rezyserii Carlosa Saldanha, powstaly na

podstawie powiesci dla dzieci Byczek Fernando z 1936 roku autorstwa

Munro Leafa. Premiera filmu odbyla si¢ 10 grudnia 2017 w Los
Angeles. Pig¢ dni pozniej, 15 grudnia, obraz trafit do kin na terenie
Stanow Zjednoczonych. W Polsce premiera filmu odbyla si¢ 5 stycznia

2018. To historia byka o wielkim sercu, ktory zostaje przypadkowo



https://pl.wikipedia.org/wiki/Stany_Zjednoczone
https://pl.wikipedia.org/wiki/Film_animowany
https://pl.wikipedia.org/wiki/Film_animowany
https://pl.wikipedia.org/wiki/2017_w_filmie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Carlos_Saldanha
https://pl.wikipedia.org/wiki/Byczek_Fernando
https://pl.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles
https://pl.wikipedia.org/wiki/Los_Angeles
https://pl.wikipedia.org/wiki/Polska

wzigty za niebezpieczng bestie. Zwierze zostaje porwane ze swojego domu. Aby powrdci¢ do

rodziny, gromadzi grup¢ przyjaciol, z ktora przezywa niesamowite przygody.

Cudowny chiopak Dla 10-letniego Auggiego nie ma niczego bardziej niezwyklego niz "zwykty
dzien w szkole". Urodzony z licznymi deformacjami twarzy, dotad uczyt si¢ w domu pod okiem
mamy. Teraz jednak, zaczynajac 5 klas¢ w normalnej szkole, ma

nadziej¢, ze koledzy potraktuja go jak zwyczajnego chlopca. Jego

wyglad sprawia, ze staje si¢ szkolng sensacja, a dla wielu wrecz K?iasii
"dziwadlem". Jedni si¢ z niego $mieja, inni wytykaja palcami, ale

nikt tak naprawdg¢ niczego o nim nie wie. Wszystko zacznie si¢

zmienia¢, gdy w szkole pojawi si¢ nowa uczennica. Urocza

Summer potrafi dostrzec w Auggiem co$§ wiecej niz nietypowy

wyglad. Wystarczy jeden przyjazny gest, jedna pomocna dton, by

obudzi¢ w Auggiem site, dzigki ktorej bedzie potrafit udowodnic,

ze nie tylko twarz czyni go kim$ niezwyklym. Premiera 19

stycznia 2018 r. POLECAMY!

(weronia04)

Kacik porad

D3 - WITAMINA SEONCA!

Najwickszy deficyt D3 wystepuje w okresie
jesienno-zimowym. Odpowiedzialny jest za to brak
stonca oraz spgdzanie wigkszo$ci czasu w zamknigtych
pomieszczeniach. Wiecej: Zrodlem witaminy D sg poza stoncem: ryby, jaja, mleko i masto, ale i
tak 1lo$¢ D3 w nich zawarta jest niewielka. Aby pokry¢ zapotrzebowanie na D3, nalezaloby zjes$¢
27 jaj. Niesamowite prawda? Nawet niewielkie niedobory witaminy D zwigkszaja ryzyko otylosci,
cukrzycy, nadci$nienia tgtniczego czy nowotworow. Oprocz tego Szybceiej si¢ starzejemy.

Aby uzupetnié braki:

e (Odzywiaj si¢ racjonalnie!



http://www.filmweb.pl/film/Cudowny+ch%C5%82opak-2017-776387

e Wychodz na dwor!

e Nie zaslaniaj zaluzji w klasie! Troche stofica to samo zdrowie!
(zuzik_520)

Zwierzyniec

SEN ZWIERZAT

Jak i kiedy $pia zwierzeta? Czy zwierzeta zapadaja w gleboki sen, czy tylko czuwaja. Czy
marzenia senne s3 tylko domeng ludzi?

przemiany materii oraz od tego, czy dane zwierze jest drapieznikiem
e czy ofiarg. Ktore zwierzeta sa najwiekszymi spiochami? Mimo
- reputacji, leniwce nie sg najwigkszymi fanami chrapania, przesypiaja
,.zaledwie” 60 proc. swojego zycia. Dla porownania koala zapada w sen
na $rednio 14,5 godzin. Natomiast rekordzista w dziedzinie spania
jest Nocek myszouchy, ktory potrafi przespa¢ nawet 20 godzin w ciggu
doby.

:\i‘ [los¢ snu, jaka potrzebuja zwierzeta, zalezy od rozmiaru ciata, od tempa
&

pozorom nie potrzebujg duzej ilosci snu. Na przyktad
zyrafom czy stoniom wystarczg 3-4 godziny snu, by
odpocza€ 1 zregenerowac sity.

Kocia drzemka
Lwy mogg spa¢ nawet ponad 20 godzin. Kot przez caly
czas jest w ,,stanie czuwania” 1 potrafi obudzi¢ si¢ w kilka
sekund.

Odporne na bezsennos¢
REM to najglebsza faza snu, w trakcie ktorej nasze mig$nie wiotczeja, a my zaczynami marzy¢ i
$ni¢. Dla ludzi nie stwarza to zagrozenia, ale dla ssakow morskich moze by¢ bardzo
niebezpieczne, poniewaz musza one co jakis czas wyptywac na powierzchni¢ wody, by
zaczerpna¢ powietrza. Delfiny i wieloryby $pia... polowa moézgu. Gdyby spaty na catego, po
prostu zapomniatyby o oddychaniu i utonetyby. Warto tez wspomnie¢, ze przez miesiac od
urodzenia delfiny nie §pig wcale.

Kaszaloty dryfuja w trakcie snu
Nieco inaczej $pig kaszaloty. Kaszalot w trakcie drzemki dryfuje skierowany glowa do gory i co
jaki$ czas wynurza si¢, by nabra¢ powietrza. Zdaniem naukowca zwierzgta te potrafig calkowicie




odcig¢ si¢ od zewngtrznych bodzcow, co moze sugerowaé, ze kaszalot zasypia obiema potkulami
moézgu. Spi bardzo krotko, 7 proc. swojego zycia spedza na
drzemce.

Ptasi sen

Sen jednopodikulowy stosuja takze ptaki. Kruki czy sowy $pia
jednym okiem — oko polaczone z drzemigca polowa zamyka sig,
podczas gdy drugie czujnie typie. Gdyby catkowicie wylaczy¢
mozg, ktory przestalby kontrolowa¢ migsnie, grozitoby to
Smiercig.

Zrodlo: Ekologia.pl  (weronia04)

Humor

Co nas bawi w szkolnych zeszytach?

Hrabia podziwial zamek wprawionym okiem.
Soplica chwycit szablg i wypalit.
Jurand miat jedno oko, ktoére przeszkadzato mu w walce.

Leoanardo da Vinci przed malowaniem portretow kroil ludzi, aby zapozna¢ si¢ z ich
budowa.

Chopin juz od dawna nie zyje, ale jego muzyka nadal przesladuje wielkich pianistow.
Jan Kochanowski pisat pod lipa, gdzie mieszkat.
Pieta Achillesa to miejsce, ktore jest wrazliwe na Smier¢.
Po bitwie na polu grunwaldzkim zostato wigcej nieboszczykow niz przyszio.
Serce zdrowego czlowieka powinno bi¢ 70 do 75 minut.
Na uksztaltowanie powierzchni Ziemi maja wplyw jej trzesienia oraz wulkanizacja.
W LOZKU:
JEST 6.00. ZAMYKASZ OCZY

(ola_2005) NA 5 MINUT, A KIEDY JE
OTWIERASZ, JEST 6.45.

W SZKOLE:
JEST 13.00. ZAMYKASZ OCZY
NA 5 MINUT, A KIEDY JE
OTWIERASZ, JEST 13.01.




Angielski w pigulce

Zbliza sie wiosna, wigc czas pomysle¢ o formie fizycznej. Moze wybierzesz dla siebie jakas
dyscypling sportowa i przy okazji poéwiczysz angielski.

Vocabulary

viviwi.english.branima.com

PORTS AND[GIAM

ayaking

horse riding
archery 05

’R judo

weight lifting
EFLpractice.com




Muzykomania

Black Veil Brides- Wake Up

Oh 0-oh, Wake up!
Oh 0-oh, Wake up!

All we know is time
It's slipping from our lives
A world that kept the truth

Hidden in the lies

Standing on the stage
Bleeding out our youth
Create a holy war
And sell it back to you

We'll shout it from the tallest building

We, won't let them turn away
We'll show them what they made
We'll be here when the heart stops beating
We the nation of today
Our hearts that never fade

We'll be here when the heart stops beating

Oh 0-oh, Wake up!

Oh 0-oh, Wake up!

See it in our eyes
That we were never blind
I will fight for you
Untill the day I die

We'll shout it from the tallest building

We, won't let them turn away
We'll show them what they made

(ola_2005)

We'll be here when the heart stops beating
We the nation of today
Our hearts that never fade
We'll be here when the heart stops beating

We, won't let them turn away
We'll show them what they made
We'll be here when the heart stops beating
We the nation of today
Our hearts that never fade
We'll be here when the heart stops beating

We, won't let them turn away
We'll show them what they made
We'll be here when the heart stops beating
We the nation of today
Our heats that never fade

We'll be here when the heart stops beating

Oh o0-oh, Wake up!

Oh 0-oh, Wake up!




Palce lizaé

PIEGUSKI
Skladniki:
1 szklanka maki (ok. 135Q)
1,5 tyzeczki proszku do pieczenia
pét tyzeczki soli
p6t kostki masta (100g)
1/4 szklanki cukru (ok.50g)
1 jajko
200g czekolady deserowej grubo posiekanej lub kropelek czekoladowych

Wykonanie:

Przesia¢ make z proszkiem do pieczenia 1 solg. W wigkszej misce utrze¢ na gladka, jasng mase
masto z cukrem. Wrzuci¢ jajko i chwilg miksowac¢. Wsypac suche sktadniki i czekolade, wyrobic.
Wyktada¢ po tyzeczce ciasta na blache (wylozong papierem do pieczenia lub nasmarowanej
thuszczem) w odstepach 3-5cm. Piec 15 minut w temperaturze 180 stopni, az ciasteczka sig¢
przyrumienig. Po upieczeniu pozostawi¢ na blachach przez 15 minut, a nastepnie przetozy¢ na
metalowg kratke. Z przepisu wychodzi ok. 30 sztuk ciasteczek. Mozna je przechowywa¢ do 4
dni. Pycha!

www.maniawypiekania.pl

(zuzik_520)




Sport

Sporty zimowe! Uprawiasz?

Do sportow zimowych =zaliczamy: narciarstwo alpejskie i1 klasyczne, snowboarding,

saneczkarstwo, bobsleje, skeleton, hokej na lodzie, tyzwiarstwo figurowe, short track,

tyzwiarstwo szybkie, bojery, biathlon, curling, skibob i skoki narciarskie. W dzisiejszych czasach

wskutek rozwoju techniki wiekszo$¢ z tych dyscyplin mozna rozgrywaé¢ w porze letniej np.
< hokej, jazda figurowa czy skoki narciarskie.

polegajaca na jezdzie na tyzwach oraz wykonywaniu
dodatkowych elementéw: skokoéw, piruetoéw, krokow,
spiral oraz podnoszen. Czesto laczy sie je w sekwencje i
kombinacje. Jest to sport podobny do gimnastyKi
artystycznej, wiec wymaga rowniez zdolnosci tanecznych,
poczucia rytmu, dobrej gietkosci ciala oraz koordynacji
ruchow. Dlatego tyzwiarze trenuja tez balet 1 gimnastyke.

1 Lyzwiarstwo figurowe — zimowa dyscyplina sportu,

Snowboarding — sport zimowy polegajacy na jezdzie lub wykonywaniu manewrow na desce
snowboardowej. Za poczatek snowboardingu mozna uzna¢ rok 1965, kiedy Sherman Poppen
wymyslit "snurfera", cho¢ zjezdzanie po zasniezonym stoku na jednej desce bylo praktykowane
juz wczesniej.

Zyczymy Wam $nieznej zimy!

(weronia04)



https://pl.wikipedia.org/wiki/Narciarstwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narciarstwo_alpejskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Narciarstwo_klasyczne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Snowboarding
https://pl.wikipedia.org/wiki/Saneczkarstwo
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bobsleje
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skeleton
https://pl.wikipedia.org/wiki/Hokej_na_lodzie
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_figurowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Short_track
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwiarstwo_szybkie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Bojer
https://pl.wikipedia.org/wiki/Biathlon
https://pl.wikipedia.org/wiki/Curling
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skibob
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_narciarskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sport
https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%81y%C5%BCwy
https://pl.wikipedia.org/wiki/Skoki_%C5%82y%C5%BCwiarskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Piruet_%28%C5%82y%C5%BCwiarstwo%29
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Kroki_%C5%82y%C5%BCwiarskie&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Spirale
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Podnoszenia&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gimnastyka_artystyczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Gimnastyka_artystyczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sporty_zimowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Deska_snowboardowa
https://pl.wikipedia.org/wiki/Deska_snowboardowa
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Sherman_Poppen&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Snurfer&action=edit&redlink=1

