Bezpieczny internet
Naucz swoje dziecko bezpiecznego korzystania z Internetu

Rodzaje zagrozen

 tredci pornograficzne,
- materiaty epatujace przemoca (np. zdj¢cia zmasakrowanych ofiar wypadkow

samochodowych),
» uzaleznienie od Internetu,
« pedofile,

» oszusci Internetowi,

+ piractwo komputerowe - czyli nielegalne: oprogramowanie, muzyka, filmy,

« strony WWW 1 fora dyskusyjne z wulgarnym slownictwem,

« strony sekt czy tez ugrupowan neonazistowskich, propagujacych przemoc i
rasistowskie poglady,

« konsekwencje finansowe (np. korzystanie z dialerow, czyli programow taczacych
komputer z Internetem za posrednictwem numeréw 0-700),

+ nieSwiadome udostgpnianie informacji (np. numeréw kart, adresow, haset).

Rodzicu!!!

Pamigtaj, by zwraca¢ uwage na zachowania dziecka, ktore korzysta
z komputera polaczonego z Internetem. Czasami zauwazenie
nietypowych zachowan moze zapobiec nieprzyjemnym, a nawet
niebezpiecznym wydarzeniom.

Twoje dziecko korzysta z Internetu? Zwro¢ uwage na sytuacje, w ktorych:

« dziecko czesto opowiada o nowo poznanym przyjacielu, o ktérym dotychczas nie
styszeliscie,

« dziecko spedza duzo czasu w Internecie, a kazde rozstanie z komputerem powoduje
u niego smutek badz zto$¢,

« dziecko zaczyna uzywa¢ wyrazow nacechowanych negatywnie - okreslen zwiazanych
posrednio lub bezposrednio z przemoca badz seksem,

« dziecko staje sig¢ agresywne w stosunku do otoczenia,

+ dziecko opowiada o swoim nowym idolu - super bohaterze, ktdry np. pokonat
wszystkich wrogéw,

« dziecko jest pogardliwe w stosunku do swoich kolezanek i1 kolegdéw, ktorzy nie
korzystaja z Internetu,

+ dziecko opowiada dziwne, wymys$lone, niesamowite historie, w ktorych motywem jest
walka lub przemoc.



Jak chroni¢ swoje dzieci?

1. Najlepszym sposobem ochrony dziecka jest rozmowa z nim. Nie ma lepszej
ochrony niz madry, troskliwy rodzic i jego opieka. Zadne rozwiazanie techniczne
nigdy nie zastapi dobrego kontaktu rodzica z dzieckiem.

2. Niech komputer stoi we wspdlnym miejscu w domu.

Pokaz dziecku warto$ciowe i bezpieczne strony.

W szczegblnosci nalezy u§wiadamia¢ dzieci o stosowaniu ograniczonego zaufania w

stosunku do innych internautéw i zachowaniu najwyzszej ostrozno$ci w razie prosby

0 osobisty kontakt.

Nie boj sig przyzna¢ do niewiedzy.

Surfuj po sieci razem z dzieckiem.

Ustalaj zasady i egzekwuj je.

Staraj si¢ regularnie sprawdza¢, w jaki sposob Twoje dziecko korzysta z Internetu.

Wspieraj si¢ programami filtrujacymi.

0. Nalezy uczuli¢ dzieci, by nie odpowiadaty na listy od nieznajomych oséb 1 nie
otwieraty dotaczonych zalacznikow. Uswiadom je, Ze najlepiej chroni¢ swoj adres e-
mail, uwazajac komu i gdzie go udostepniaja.

11. Uwaznie kontrolujcie czas, jaki dziecko spgdza przy komputerze; nie mozna pozwoli¢,
by §wiat wirtualny zastapit dziecku $wiat rzeczywisty, a jedyny kontakt ze znajomymi
odbywat si¢ za posrednictwem sieci.

12. Starajcie sig nie petni¢ roli cenzora - wszelkie ograniczenia zwigzane z uzywaniem
Internetu i komputera wprowadzajcie uzywajac jasnych i zrozumiatych dla dziecka
argumentow.
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Darmowe programy antywirusowe

Avira AntiVir PersonalEdition Pobierz: www.freeav.de
Uwagi: brak polskiej wersji jezykowe;j

Avast Home Edition Pobierz: www.avsoft.pl/pl/
Uwagi: Wymagana bezplatna rejestracja i pobranie klucza licencyjnego
www.avast.com

AVG Free Edition Pobierz: www.avg.pl
Uwagi: tylko angielska wersja jgzykowa

Programy filtrujgce
Emilek

Pobierz: www.emilek.pl

Uwagi: Emilek (nastgpca Beniamina 1.0) to program umozliwiajacy ochrong rodzicielska

1 kontrole dostepu do Internetu. Program jest prosty w zastosowaniu dla rodzicow i oferuje
kompleksowe rozwiazanie w zakresie kontroli dostgpu do sieci. Rodzice moga przede
wszystkim blokowac¢ dostep do stron WWW, zablokowa¢ dostep do stron o tematyce
erotycznej 1 pornograficznej, moga réwniez definiowac witasne kryteria blokowania. Emilek
dziata niezaleznie od przegladarki i otoczenia dostgpu do Internetu. Emilek 2.1 jest
kompatybilny z systemami Windows XP oraz Windows Vista.



http://emilek.pl/
http://www.avg.pl/download/
http://www.avsoft.pl/pl/avast/15.html
http://www.freeav.de/

Beniamin

Pobierz: www.beniamin.pl
Uwagi: program oferuje kompleksowe rozwiazanie w zakresie kontroli dostepu do sieci,

w tym blokuje dostgp do stron o tematyce erotycznej i pornograficznej. Program umozliwia
definiowanie wlasnych kryteriéw blokowania.

Cenzor

Wigcej informacji na: www.cenzor.pl

Uwagi: Polski program umozliwiajacy kontrolg nad korzystaniem z zasobow Internetu.
Blokuje dostgp do stron zawierajacych tresci niebezpieczne i niecenzuralne takie jak
pornografia, przemoc i agresja, narkotyki, sekty oraz czaty i komunikatory - zagrozenie
pedofilia.

Opis innych programow filtrujacych mozna znalez¢ w portalu Bezpiecznylnternet.org

Gdzie si¢ zglosi¢ w razie...?

W przypadku otrzymania przez dziecko niesympatycznych propozycji np. o tre$ci seksualnej
czy tez grozb mozesz zglosi¢ ten fakt na Policjg. Internet wbrew czgsto spotykanym opiniom
nie jest anonimowy i mozna wykry¢ konkretna osobg na podstawie adresu IP przydzielanego
przez dostawcg Internetu.

Jezeli zauwazysz w Internecie cokolwiek niepokojacego, co mogtoby zagrazaé
bezpieczenstwu Twojego dziecka popro$ o interwencje Rzecznika Praw Dziecka - odwiedz
jego biuro, zadzwon, lub napisz:

e-mail:rzecznik@brpd.gov.pl
tel. (022) 696-55-50

Na twoj sygnal czeka rowniez Fundacja Kidprotect - mozesz im zglosi¢ kazdy przypadek
pornografii dziecigcej lub pedofilii, na ktory natkniesz si¢ Internecie.

Inne przydatne strony poswig¢cone bezpieczenstwu w Internecie:

« http://www.dzieckowsieci.pl

« http://www.bezpiecznyinternet.pl
«  http://www.cert.pl

« http://www.helpline.org.pl

« http://www.chrondziecko.pl

o http://www Kkidprotect.pl

« http://www.dyzurnet.pl



http://www.dyzurnet.pl/
http://www.kidprotect.pl/
http://www.chrondziecko.pl/
http://www.helpline.org.pl/
http://www.cert.pl/
http://www.bezpiecznyinternet.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
mailto:rzecznik@brpd.gov.pl
http://www.bezpiecznyinternet.org/filtry
http://www.cenzor.pl/
http://www.beniamin.pl/pobierz.html

Strony godne polecenia rodzicom

DZIECKO I KOMPUTER

BezpiecznylInternet.org - http:// www.bezpiecznyinternet.org

Opis: Strona poswigcona bezpieczenstwu dzieci i mtodziezy w internecie. Ukazuje rozmaite
zagrozeniach zwiazane z korzystaniem przez dzieci z internetu. Promuje serwisy, ktore nie
zawieraja treSci szkodliwych dla dzieci ani ich nie promuja, a ich autorzy maja petna kontrolg
nad trescia.

Fundacja Kidprocect.pl — http://www.kidprotect.pl/

Opis: Strona fundacji dziatajacej na rzecz nauki, edukacji, oSwiaty i wychowania w zakresie
obejmujacym zapobieganie patologiom spolecznym, a w szczegdlnosci przestepczosci
seksualne;j.

Projekt "Pomoc wNet" — http://www.helpline.org.pl

Opis: Strona projektu helpline.org.pl, ktorego celem jest pomoc mtodym Internautom

w sytuacjach zagrozenia w Internecie oraz podczas korzystania z telefondw komorkowych.
Rodzice 1 ich pociechy moga znalez¢ tu porady na temat zapobiegania niebezpiecznym
sytuacjom, a takze informacje o sposobach postgpowania w przypadku wystapienia
zagrozenia.

Dziecko w Sieci — http://www.dzieckowsieci.pl

Opis: Strona poswigcona kampanii edukacyjnej stuzacej zwigkszeniu §wiadomosci dzieci
1 rodzicOw na temat zagrozen internetowych i metod przeciwdziatania im.

Ogolnopolska Koalicja na rzecz Bezpieczenstwa w Internecie — http://www.saferinternet.pl

Opis: Strona, ktdrej celem jest informowanie o zasadach bezpiecznego korzystania z zasobow
Internetu oraz upowszechnianie wiedzy o roznych formach istniejacych zagrozen.

Dyzurnet.pl — http://dyzurnet.pl

Opis: Strona punktu kontaktowego Naukowej 1 Akademickiej Sieci Komputerowe;j -
stworzonego w porozumieniu z Komisja Europejska w ramach akcji Safer Internet Action
Plan. Zadaniem Hotline jest przyjmowanie zgloszen dotyczacych nielegalnych tresci

w Internecie.

SERWISY PSYCHOLOGICZNE 1 PODAGOGICZNE
Poradnik Logopedyczny — http://www.plock.edu.pl/prv/logopeda
Opis: Interdyscyplinarny serwis, ktoéry powstat w 2002 roku z mysla o wszystkich

zainteresowanych problematyka logopedyczna i dziedzinami pokrewnymi logopedii oraz
pedagogiki specjalnej. Gldwne zainteresowania koncentrujemy wokot osob


http://www.plock.edu.pl/prv/logopeda
http://dyzurnet.pl/
http://www.saferinternet.pl/
http://www.dzieckowsieci.pl/
http://www.helpline.org.pl/
http://www.kidprotect.pl/
http://www.bezpiecznyinternet.org/

niepetnosprawnych: dzieci, mtodziezy i dorostych. Zawiera opis metod terapii, rewalidacji
oraz komunikacji wspomagajacej i alternatywnej osob niepelnosprawnych.

Strona dzieci sprawnych inaczej — http://dzieci.org.pl lub http://www.dzieci.org.pl

Opis: Serwis poswigcony ksztalceniu specjalnemu. Zawiera cickawe informacje dla
mtodziezy, rodzicéw i nauczycieli.

Centrum Metodyczne Pomocy Psychologiczno-Pedagogiczne] — http://www.cmppp.edu.pl

Opis: Strona centralnej placowka doskonalenia nauczycieli powotana przez Ministra Edukacji

opracowuje programy, prowadzi dziatalno$¢ wydawnicza i przygotowuje kadry dla systemu
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Portal Psychologiczny — http://www.psychotekst.com

Opis: Strona opisuje zagadnienia dotyczace: depresji, uzaleznien, przemocy. Mozna tu
znalez¢ ciekawe artykuly, informacje o placowkach pomocy i grupach wsparcia oraz
psychotesty.

Problemy wychowawcze — http://republika.pl/problemywychowawcze

Opis: Strona omawiajaca btedy wychowawcze, agresje, nadpobudliwos¢ psychoruchowa,
narkomanig, krzywdzenie dzieci oraz przestgpczo$¢ wsrdd nieletnich.

DZIECKO I JEGO EDUKACJA

Ministerstwo Edukacji Narodowej i Sportu — http://www.men.waw.pl lub
http://www.menis.gov.pl

Opis: Oficjalna strona MENIiS. Aktualnosci, szkoty rdznych szczebli, instytucje podlegte.
Zamoéwienia publiczne resortu, akty prawne.

Okregowa Komisja Egzaminacyjna Poznan — http:/www.oke.poznan.pl

Opis: Oficjalna strona Okregowej Komisji Egzaminacyjne;j, ktorej podlega nasza szkota.
Aktualnosci, szkoty roznych szczebli, formularze, akty prawne, egzamin gimnazjalny.

Edunews.pl portal o nowoczesnej edukacii — http:/www.edunews.pl

Opis: Medium edukacyjne, ktérego celem jest promocja idei edukacji przez cale zycie oraz
nowoczesnych programow i narzedzi edukacji spotecznej, dzigki ktorym wszyscy, bez
wzgledu na wiek 1 zawod, beda mogli efektywnie korzysta¢ z owocodw postgpu
cywilizacyjnego 1 §wiatowych zasobow informacji realizujac wlasne cele zyciowe. Jest to
portal wymiany mysli i1 opinii, w ktorym tocza si¢ dyskusje nad ksztaltem polskiej 1 Swiatowe;j
edukacji 1 jej najwigkszymi wyzwaniami w XXI wieku.


http://www.edunews.pl/
http://www.oke.poznan.pl/
http://www.menis.gov.pl/
http://www.men.waw.pl/
http://republika.pl/problemywychowawcze
http://www.psychotekst.com/
http://www.cmppp.edu.pl/
http://www.dzieci.org.pl/
http://dzieci.org.pl/

Internetowe Centrum Zasobow Edukacyjnych MEN — http://www.scholaris.pl

Opis: Portal, ktorego celem jest zwigkszanie efektywnos$ci edukacji poprzez zastosowanie
elektronicznych zasobow edukacyjnych oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii
informacyjnych i komunikacyjnych.

Centrum Edukaciji Obywatelskiej — http://www.ceo.org.pl/portal/home

Opis: Serwis traktujacy o spoteczenstwie, panstwie i1 o edukacji w naszym kraju.

Internetowe Centrum Informaciji Edukacyjnej — http://www.edu.com.pl

Opis: Serwis, ktory zawiera aktualno$ci edukacyjne, internetowa baze szkoét, gietde
podrecznikow 1 ksiazek, ogloszenia na temat korepetycji.

NETYKIETA (INTERNETOWY SAVOIR-VIVRE)
Netykieta - www.netykieta.net

Opis: Strona wyjasnia nam: czym jest netykieta? Pokazuje podstawowe zasady netykiety.

Netykieta'® - www.netykieta.pl

Opis: Serwis netykieta.pl powstat zasadniczo w celu edukacyjnym, za$ jego gtéwnym
zadaniem jest pomoc w krzewieniu zasad internetowego bon tonu. Strona zawiera m.in.
zestawienie zasad dotyczacych korzystania z poczty elektronicznej (e-mail), jedne;j

z najczgscie] wykorzystywanych ustug sieciowych na §wiecie.

Netykieta - www.netykieta.dlawas.net

Opis: Strona krétko i rzeczowo opisuje na czym polega netykieta. Pokazuje zasady, jakimi
nalezy si¢ kierowac podczas korzystania Z narzedzi internetu m.in. komunikacji
elektronicznej, blogéw, stron www.


http://www.netykieta.dlawas.net/
http://www.netykieta.pl/
http://www.netykieta.net/
http://www.edu.com.pl/
http://www.ceo.org.pl/portal/home
http://www.scholaris.pl/
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