SZKOLNY PROGRAM
PROFILAKTYKI

,,ZDROWIEJ | BEZPIECZNIEJ”

Rok szkolny 2016/2017
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z Radg Pedagogiczng przyjeto do realizacji
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Szkoly Podstawowej nr 4 w Jarocinie



I. Cele glowne:

1.

2.

3.

Udzielanie pomocy 1 wspieranie prawidtowego rozwoju emocjonalnego
I spotecznego uczniow.

Ksztattowanie wtasciwych postaw wobec zdrowia fizycznego

I psychicznego.

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa na terenie szkoly, podczas wyjsc,
wycieczek, zawodow sportowych.

1. Cele szczegolowe:

1.

2.

Organizowanie na terenie szkoly pomocy uczniom z dysfunkcjami oraz
organizowanie kot zainteresowan dla uczniéw uzdolnionych.
Wspieranie dziecka mtodszego na I-wszym i kolejnych etapach
edukacyjnych w zwigzku z obnizeniem wieku realizacji obowigzku
szkolnego .

Profilaktyka uzaleznien ( nikotynizm, alkoholizm , narkomania,
uzaleznienie od ,,komputera” agresji 1 przemocy ( w tym cyberprzemoc ).
Edukacja dotyczaca dyskryminacji ( niepelnosprawnos¢, mniejszosci
narodowe, wyznania, poglady spoteczne ) .

Informowanie rodzicow 1 uczniow o mozliwosci otrzymania wsparcia

I pomocy od instytucji wspierajgcych rodzing w jej funkcjach.

Dbanie o utrzymanie wysokiego poziomu bezpieczenstwa na terenie
szkoly .

Oddziatywanie na ucznia 1 jego srodowisko rodzinne w celu utrwalenia
nawykow wlasciwego odzywiania oraz zdrowego stylu zycia.
Edukacja prozdrowotna uczniéw, nauczycieli (zapobieganie wadom
postawy, aktywny i zdrowy sposob spedzania czasu, zachowanie
bezpieczenstwa podczas zabaw itp.).

I11. Identyfikacja problemu

1. Na podstawie obserwacji srodowiska szkolnego 1 analizy ankiet zauwaza sig,
1Z wystepuja nastgpujace problemy:

a) problem przemocy i agresji

b) niebezpieczne zachowania ucznidw, pomimo znajomosci zagrozen,

¢) uzaleznienia ( od $srodkéw odurzajacych, od napojow energetyzujacych,
multimediow)



d) brak dyscypliny i niska kultura osobista, jezyka
e) nasilajacy si¢ problem nadwagi 1 otylosci wsrdd dzieci i mtodziezy w Polsce

IV. Strategie profilaktyczne
Realizacja programu oparta jest na nast¢pujacych strategiach:

a) strategie informacyjne ukierunkowane na dostarczenie podstawowych
I rzetelnych informacji pozwalajacych na podejmowanie trafnych,
konstruktywnych decyzji,

b) strategie edukacyjne ukierunkowane na tworzenie mozliwosci rozwijania
umiejetnosci konstruktywnego zaspakajania potrzeb,

C) strategie alternatyw ukierunkowane na tworzenie warunkow
do konstruktywnego dziatania i samorealizacji,

d) strategie wprowadzania zmian ukierunkowane na eliminowanie
w Srodowisku wychowawczym dziecka (zwlaszcza w §rodowisku
szkolnym) czynnikéw ryzyka 1 wprowadzanie czynnikow chronigcych,

e) strategie interwencyjne ukierunkowane na dostarczanie pomocy
W rozwigzywaniu doznawanych trudnosci 1 eliminowaniu zachowan

problemowych.

V. Sposoby realizacji programu

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

1. Zaje¢ dydaktyczno-wychowawczych 1 opiekunczych przez
wychowawcdow, nauczycieli, pedagoga.

2. Dodatkowych zaje¢ z dzie¢mi.

3. Poswigcenia szczegdlnej uwagi wychowawcy na wzmocnienie integracji
| rozpoznanie wystepujacych problemow.

4. Psychoedukacja rodzicow w ramach zebran ogdlnych i indywidualnych
spotkan z wychowawcami i nauczycielami.

V1. Odbiorcy programu:
Odbiorcami programu sg uczniowie klas I-VI1, ich rodzice oraz nauczyciele.

VII. Organizacje szkolne wspierajace realizacje programu:
1. Samorzad Uczniowski
2. Szkolne Koto PCK
3. Szkolne Koto SKKT



VIII. Instytucje pozaszkolne wspierajgce realizacje¢ programu:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Jarocinie
Indywidualna Praktyka Pielegniarska — Mariola Nowak
Komenda Powiatowa Policji w Jarocinie

Straz Pozarna .

Biblioteka Publiczna .

Stowarzyszenie Jarocin XXI ( Akademia Filmowa im. P. Lazarkiewicza).
Polskie Towarzystwo Turystyczno-Krajoznawcze.

Sad Rejonowy.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.

10 Osrodek Interwencji Kryzysowe;.

11.08rodek Terapii Uzaleznien.

12.Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spoteczne;j.

CoNoORrWDE

XIX. We wspolpracy z Urzedem Miejskim w Jarocinie przewidziana jest
realizacja programow profilaktycznych:

1. DAM SOBIE RADE — w klasach drugich
2. TRZECI ELEMENTARZ — w klasach szostych

W szkole realizowane sg ponadto programy:

,,» Chron dzieciece usmiechy”- kl. I-111
,, Owoce w szkole” — Kl. I-111
., Szklanka mleka” — Kkl. I-111
,, Bezpieczna+” — Kl. I-111
5. ,, Bezpieczny Puchatek” - KI. |
Nauczyciele, ktérzy realizujacy gminne programy profilaktyczne odbywaja
szkolenia uprawniajace do ich prowadzenia.

Hwnh e

X. Zalaczniki

SPIS ZALACZNIKOW:

1. Ankieta dla ucznioéw klas Il - III (zatacznik nr 1)
2. Ankieta dla uczniéw klas 1V - VI (zatacznik nr 2)
3. Ankieta dla rodzicow (zatgcznik nr 3)

4. Harmonogram Programu Profilaktyki



ANKIETA DLA UCZNIOW KLAS II - 111

Chcemy dowiedzie¢ si¢ o efektach dziatan profilaktycznych w naszej szkole.

Jest to anonimowa ankieta, nie musisz wpisywac swoich danych. Prosimy potraktowac ja
powaznie i odpowiedzie¢ na wszystkie pytania podkreslajac odpowiedz lub udzielajac
wlasnej.

Podkresl wlasciwe odpowiedzi.

1. Czy w szkole czujesz si¢ bezpiecznie?
a) tak b) nie
2. Czy byles / bytas na terenie szkoty ofiara:

a) wymuszania pieniedzy ~ tak nie

b) bicia tak nie
c) popychania tak nie
d) wysmiewania tak nie
e)kopania tak nie
f) przezywania tak nie
) 3013 U<

3. Czy Ty bites$ kogos / dokuczale§ komus w szkole?
a) tak b) nie

4. W jaki sposob reagujesz na przemoc okazang Tobie?
a) nie bronie si¢

b) oddaje

c) uciekam

d) wzywam pomocy

e) ide do nauczyciela

5. Czy proponowano Ci papierosy?

a) tak b) nie

Jesli tak, to gdzie:

a) w szkole b) poza szkota

6. Czy wiesz co to sa napoje energetyzujace ?

a) tak b) nie C) nie wiem



7. Czy pites/ pitas kiedys taki nap6;?

a) tak b)nie

8. Czy uczestniczytes w szkole w zajeciach na temat bezpieczenstwa?
a) tak b) nie

7. Czy czujesz si¢ lubiany przez rowiesnikow ?

a) tak b) nie C) nie wiem

9. Co robisz kiedy Twojemu koledze/ kolezance dzieje si¢ krzywda ?
a) staje w Jego obronie

b) zgtaszam pani

¢) stoje i przygladam si¢

d) nic nie robi¢, odchodzg

10. Czy mozesz liczy¢ na pomoc kolegow i kolezanek ?
a) tak b)nie

Dzigkuj¢ za wypehienie ankiety ©



ANKIETA DLA UCZNIOW KLAS IV-VI

Chcemy dowiedzie¢ si¢ o efektach dziatan profilaktycznych w naszej szkole.

Jest to anonimowa ankieta, nie musisz wpisywac swoich danych. Prosimy potraktowac ja
powaznie i odpowiedzie¢ na wszystkie pytania podkreslajac odpowiedz lub udzielajac
wlasnej.

1. W ktorej jestes klasie?
a) IV b) Vv c) VI
2. Jak czesto spedzasz czas ze swoimi kolegami lub kolezankami?
a) czesto b) rzadko ¢) nigdy
3. Jak oceniasz swoje kontakty z kolegami lub kolezankami poza szkota?
a) bardzo dobre b) dobre c¢) zle
4. Jak sie czujesz wsrdd kolegdw lub kolezanek w szkole?
a) bardzo dobrze b) dobrze c) zle
5. Czy do$wiadczyle$ przykrosci ze strony kolegéw lub kolezanek?
a) tak b) nie
6. Jesli tak, t0 WYMIEN JAKIC ...cvvevvieriieiieiiesieeieesieese et re et b e e e e ssbeess e e b e sseesaesenas
7. Do kogo zwracasz si¢ z prosba o pomoc ?
a) kolega/ kolezanka
b) dyrektor szkoty
b) wychowawca
c) nauczyciel
e) pedagoga szkolnego
f) pielggniarki
g) rodzicow
h) inne
8. Co robisz kiedy Twojemu koledze/ kolezance dzieje si¢ krzywda ?
a) staj¢ w Jego obronie
b) zgtaszam pani
¢) stoje i przygladam si¢
d) nic nie robi¢, odchodzg

9. Czy zdarza ci si¢ popada¢ w konflikty z innymi osobami?

a) czesto b) rzadko c) nigdy



10. Jesli tak, to z kim najczeséciej wehodzisz w konflikt? Mozesz zakresli¢ wigcej niz
jedna odpowiedz.
a) z kolegami
b) z rodzicami
¢) z rodzenstwem
d) z nauczycielami
e) z sgsiadami
) Z INnymi (WYMIEN) ..covvvviiiiieiiieeeseee e
11. Czy wiesz co to sa Srodki uzalezniajace ?
a) tak b) nie
12. Jakie znasz szkodliwe natogi ? — wymien:
13. Czy uwazasz, ze czgste granie na komputerze to juz natog ?
a) tak b) nie
14. Czy uprawiasz aktywnie jakis$ sport?
a) tak b) nie
15. Jesli tak, to WyMIEN JAKI ..cc.eiviiriieiieeiiiieeee e e e
16. Czy poza lekcjami uczestniczysz w innych formach zajgc?
a) tak b) nie
17. Jesli tak, to Wymien W JAKICH ......ccveriiiriiiiiiiiieiee e
18. W jaki sposob spedzasz wolny czas?
a) uprawiam sport
b) gram w gry komputerowe na komputerze
¢) surfuj¢ w Internecie
d) czytam ksigzki
) uczeszczam na zajecia pozalekcyjne w szkole
f) pomagam w domu
g) spotykam si¢ z kolegami/ kolezankami
h) ogladam tv

1) nic nie robig¢, nudze si¢

Dzickujemy za wypehienie ankiety



ANKIETA DLA RODZICOW

Ankieta, o wypetnienie, ktorej Panstwa prosimy, stuzy¢ bedzie doskonaleniu Szkolnego Programu
Profilaktyki. Prosimy o szczere wypowiedzi.

Jakiej pftci jest Panstwa dziecko ? - podkresl

dziewczynka chlopiec

W ktorej jest (sa) klasie?

a) b) Il c) d) IV e)Vv f) VI
1) Czy Panstwa dziecko czuje si¢ w szkole bezpieczne?

a)tak b)nie c)nie wiem

2) Czy doswiadczylto atakow agresji na terenie szkoty?

a)tak b)nie c)nie wiem

3) Jesli dziecko byto ofiarg przemocy, w czym ona si¢ przejawiata?
a) bicie

b) kopanie

¢) wymuszanie pieni¢dzy

d) niszczenie rzeczy nalezacych do dziecka

e) ponizanie stowne ( wySmiewanie, przezywanie)

f) zastraszanie 1 grozby

g) inne zachowania (Jakie? ).........oooiiiiiiii
4) Komu dziecko zglosito zachowania agresywne?

a) dyrekcji szkoty

b) wychowawcy

¢) nauczycielowi

d) rodzicom

e) pedagogowi szkolnemu

f) pielggniarce szkolnej

g) pani sprzataczce/ panu woznemu



5) Czy Panstwa zdaniem w szkole jest w wystarczajgcym stopniu poruszana tematyka profilaktyki
uzaleznien ?

a) tak b)nie C) nie wiem

6) Czy uwazacie Panstwo, ze Wasze dziecko potrafi rozpozna¢ zachowania (sytuacje)
stwarzajace dla niego zagrozenie?

a) tak b)nie C)nie wiem

7) Czy sadzicie Panstwo, ze dziecko potrafi przeciwstawi¢ si¢ namowom rowiesnikow lub starszych
kolegdéw zachgcajacych je do ztych (ryzykownych) zachowan?

a)tak b)nie C) nie wiem

8) Czy w szkole we wlasciwy sposob szerzona jest idea zdrowego stylu zycia i korzystnych dla
zdrowia form spgdzania wolnego czasu?

a)tak b)nie C)nie wiem

9) Czy dziecko Panstwa dobrze funkcjonuje w grupie rowiesniczej (ma dobre kontakty
z réwiesnikami)?

a)tak b)nie C) nie wiem

10) Czy sadzicie Panstwo, ze potrzebne sa zajecia dotyczace probleméw wychowawczych i zagadnien
profilaktycznych prowadzone dla rodzicow?

a)tak b)nie C)nie wiem
Jesli tak to JAKIE? ..c.oovveiiiieicece e
11) Jakiego rodzaju inne dziatania profilaktyczne powinny by¢ Panstwa zdaniem prowadzone

w szkole?

Dzigkujemy za wypelnienie ankiety



