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MIESIECZNIK

W numerze: Zwierzyniec - —s. 8
Wywiad z p. lwong Jajor —s. 2 Angielski w pigulce - 10
Mowig wieki- s. 3 Humor —s. 11
Co piszczy w trawie —s. 4 Muzykomania —s. 11
Wiesci szkolne —s. 4 Moda —s. 13
Polam sobie jezyk —s.7 Palce liza¢ —s. 14
Mol ksigzkowy —s. 8 Sport -s.15

Filmoteka —s. 8

Jesli chcesz si¢ 7 nami cgyms podzielié, masz problem lub jest cos, co Cig cieszy lub irytuje w
szkole — poinformuj ,,Luzaka”. Postaramy si¢ napisacé o wszystkim!!!

Weronika Pietrzak (redaktor naczelna), Weronika Cieslak (z-ca redaktora naczelnego), Jakub Sieradzki,
Oktawia Szwarnowska, Karolina Rose, Roksana Grzeskiewicz, Kinga Marcisz, Dominika Krzymifiska.
Opiekun: p. B. Joskowiak

OOV
a2 a2 2222 22 2 2 2 0 001 1 1 1 1

‘


http://www.sp4jarocin.pl/

Wywiad

Wywiad z Panig Iwong Jajor,
wychowawczynig klasy II g i nauczycielka klas IV-VI.

Lubie rézne rodzaje muzyki ...

Jak Pani sie czuje w roli nowego nauczyciela muzyki w klasach I'V-
VI1?

Dobrze, ale zdaj¢ sobie sprawe z odpowiedzialno$ci. Chciatabym trochg¢ zachgci¢ Was do
interesowania si¢ muzyka i do $piewania.

Co najbardziej podoba si¢ Pani w naszej szkole? _
Poczucie bezpieczenstwa, jakie stwarzaja Wam nauczyciele. Zyczliwo$¢ nauczycieli
i Dyrekcji oraz pracownikow szkoty.

Jak sie zaczela Pani historia z muzyka?
W Studium Nauczycielskim 6 lat $piewatam w chorze. Wezeéniej 4 lata uczylam si¢ gry na
pianinie.

Ktore klasy Pani najbardziej lubi uczy¢ I-111 czy 1V-V1?
Lubie¢ wszystkich uczniow i staram si¢ wszystkich rowno traktowac.

Gdy byla Pani w naszym wieku, jaki przedmiot lubila Pani najbardziej?
Jezyk polski.

Jaka piosenke, wykonawce lub zespél Pani lubi?
Lubi¢ utwér Anny Wyszkoni ,,Wiem, Ze jeste§ tam", piosenki Anny Jantar, Anny German oraz

zespotu ,,Boys".

Czy potrafi Pani graé na jakims instrumencie?
Gram na pianinie, ale teraz nie mam tego instrumentu w domu, wigc dawno nie gratam.

Jak Pani lubi spedzaé wolny czas?
Lubi¢ podrézowac. Bardzo lubie czyta¢. Stucham muzyki.

Jaki rodzaj muzyki pani lubi?

Lubig¢ rozne rodzaje muzyki, zarowno klasyczna, jak i rozrywkowa. Wybdr utworéw do

stuchania uzalezniam od nastroju, w jakim si¢ w danej chwili znajdujg.
Dziekujemy za wywiad.

KiniMini
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Mobwig wieki

Kampania Wrzesniowa, Powstanie
Warszawskie. To tylko nieliczne z etapow
najwiekszego konfliktu zbrojnego w
historii calej ludzkosci. Mowa tu o 11
wojnie Swiatowej.
Rozpoczela si¢ ona od ataku
nazistowskich Niemiec na terytorium
Polski. Bezwzgledni ,,SS Mani” oraz cala
masa zolnierzy Wermachtu pod
dowodztwem Adolfa Hitlera rozpoczela
swoje brutalne natarcie 1 wrzesnia 1939
roku.

Czy wiecie jednak, ze...

24 pazdziernika 1938 Joachim von
Ribbentrop wysunal swe zadania wobec
Polski.
Ribbentrop
domagat si¢
oddania
terenu, jak
glosita

niemiecka

propaganda, dzielacego Prusy Wschodnie
od reszty Niemiec. Wojna musiata nadejs¢,
bo Polacy tych zadan nie mieli zamiaru

spetnié.

Niemieckie podchody
Pakt Ribbentrop — Mototow byt tylko

zwienczeniem planéw Niemcow wzgledem
ziem polskich. Przygotowanie podtoza pod
ekspansj¢ na wschodzie byto procesem,
ktory rozpoczat si¢ juz kilkanascie lat przed
IT wojna swiatowa. Najpierw Niemcy
uderzyli w gospodarke Polski. 15 czerwca
1925 uptynat termin obowigzywania polsko-
niemieckich porozumien handlowych
wynikajacych z postanowien konwencji
genewskiej o podziale Gornego Slaska.
Niemcy byli zobowigzani do przyjmowania
na swoj rynek bez optat celnych 500 tys. ton

polskiego wegla miesigcznie. Po tym

terminie odmoéwili tego 1 rozpoczela sie tzw.

wojna celna.
Uklad w Locarno

Kilka miesiecy pozniej podpisano uktad w
Locarno. Traktat gwarantowat
nienaruszalno$¢ zachodnich granic
niemieckich. Niemcy jednocze$nie
odmowity takich zapewnien w odniesieniu

do granic z Polska i z Czechostowacja.
Zadania Ribbentropa

24 pazdziernika 1938 roku minister spraw
zagranicznych Rzeszy, Joachim von
Ribbentrop w rozmowie z ambasadorem
Jozefem Lipskim wysunat po raz pierwszy

pod adresem Polski zadanie, Polska strona
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miata wedtug Ribbentropa przysta¢ na tym razem na pi$mie . Rozpoczgto si¢
aneksj¢ Gdanska, zgodzi¢ si¢ na zbudowanie tworzenie korpusu do interwencji w
autostrady taczacej Prusy Wschodnie z Gdansku w obawie przed zbrojng napascia, a
niemieckim Pomorzem i przystapi¢ do paktu Polacy dzieki twardej postawie wobec
antykominternowskiego. W zamian zachodniego sgsiada uzyskali wsparcie
mieli$my otrzymac 25-letnig gwarancje angielskie. Hitler uznal, ze pakt z
utrzymania granicy z Rzeszg i wzmocnienie Brytyjczykami powoduje jednoczesnie
wspoOtpracy. Strona Polska nie przystata na zerwanie uktadu z Polska, ktory zawart
te propozycje. jeszcze z Pitsudskim.
Ku wojnie Niemieckie zadania jednak nie ustaty i

ostatecznie zostaty wyrazone 1 wrze$nia

1939 roku.
http://www.polskieradio.pl/Klotnie-o-polski-korytarz
Jakub Sieradzki

Niemcy $wiadomi tego, ze majg Polske w

kleszczowym uscisku dwustronnym (...)

powtdrzyli swoje zadania 21 marca 1939,

CO piszczy w trawie Wazne daty...

PAZDZIERNIK

7 — spotkanie z p. Sielickim — Kalejdoskop, czyli poznajemy si¢ i szanujemy
nawzajem.

13 - Zakowanie klas IV.

14 - Swieto Edukacji Narodowej. Uroczysty apel — sala gimnastyczna.

16 - Dzien Papieza Jana Pawla I1. Pamigtajcie, zbliza si¢ konkurs dotyczacy
papieza!

30 — zmiana czasu na zimowy.

31 — Halloween.

01 listopada — Wszystkich Swietych - wolne od zaje¢ dydaktycznych (piatek).
02 listopada — Dzien Zaduszny.

Wiesci szkolne

Biale rekawiczki na start
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16 wrzesnia uczniowie naszej szkoty wzieli udziat w ogoélnopolskiej akcji - Sprzataniu $wiata.
Wyposazeni w odpowiedni sprzet zadbali o porzadek w przydzielonych rewirach, uczac si¢ tym
samym dbania o srodowisko i odpowiedzialno$ci za naszg planet¢ Ziemi¢. W dobrych humorach
z workami wypelionymi odpadami wszyscy szczesliwie dotarli do szkoty.

BISKUPIN...

23 wrzesnia 2016 r. uczniowie klas IV uczestniczyli w zywej lekcji = B
historii w ramach wycieczki do Biskupina. Tegoroczny XXII Festyn e
Archeologiczny odbyt sie pod hastem: ,Biskupin Archeo — fashion € — =

week”. Uczniowie zapoznali si¢ ze sposobem produkcji mydta, ozdob,
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torebek, pozyskiwania filcu. Byli §wiadkami pokazow mody, nurkowania i walk rycerstwa oraz
tancow szkockich i irlandzkich. Zaobserwowali styl zycia 6wczesnych mieszkancow, podziwiali
ich stroje oraz mieli mozliwo$¢ skosztowaé swojskiego jadta. Kazdy znalazt dla siebie co$
interesujacego 1 wrocit do Jarocina peten wrazen.

*khkk

Kalejdoskop, czyli
poznajemy Sig i
szanujemy nawzajem - to
widowisko  edukacyjne
przygotowane przez Pana
Stanistawa Sielickiego, w
ktorym 07 pazdziernika
2016 r. wudzial wzigeli
uczniowie klas IV - VL.
Byla to niezwykla podro6z,
podczas ktorej
zaprezentowano obrzedy 1
obyczaje kultywowane w réznych czesciach globu. Uczestnicy zabawy poznali rdzne sposoby
witania sie, tajniki obrzedow weselnych oraz zydowskiego $wieta Chanuka. Swietna zabawa
potaczona z bogactwem wiedzy uczacej tolerancji wobec innych kultur, podana w formie gier,
konkursow i rywalizacji, z duzg dawka humoru na dlugo zapadnie w pamigci widzow.
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Poltam sobie jezyk

I rzekta: "Robaczku!
o przebrata si¢ miara!
) Wszak kazde zwierzatko,

Poéwicz wymowe! Czyz jezyk polski nie
jest cudownie zakrecony?

Straszydlo

Na wzgorzu pod Pszczyna,
nad rzeczkg Przebrzydia
mieszkato w zamczysku
wrzeszczace Straszydto.
Od brzasku do zmierzchu,
od zmierzchu do brzasku
wierzeje zamczyska
trzeszczaty od wrzasku.
Przez chaszcze i gaszcze,
przez grzaskie moczydta
szedt wrzask przerazliwy
strasznego Straszydta.

od zuczka do myszy,

w mieszkaniu swym szuka
spokoju i ciszy —

Wiec porzué zty zwyczaj,
zy¢ zacznij inaczej

I przestan juz wrzeszczec,
a szepta¢ racz raczej !”

| odtad pod Pszczyna,

nad rzeczka Przebrzydta
szeptato w zamczysku
wrzeszczace Straszydto.
A morat stad taki :

mow szeptem koniecznie,

bo wrzeszcze¢ w zamczysku
jest bardzo niegrzecznie.

Az wreszcie pod Pszczyne
przybyta Poczwara

Mol ksiaZkowy

- Drodzy wielbiciele ksiazek!
KLINIKA :

Sy ey

~ ,,Fryga 7le si¢ czuje” Liliana Fabisinska

Klinika pod Bolitapka to malenki szpital dla chorych zwierzakow.
. Pracujag w nim sympatyczna doktor Magda 1 wesoly doktor Pawet.
Codziennie ratuja zdrowie swoich podopiecznych. Pomagaja im
dzieci doktor Magdy: Dominika 1 Kajtek. Zaprzyjaznij si¢ z nimi 1
zagladaj do kliniki, by $ledzi¢ losy niezwyktych pacjentoéw. Wesota i
" cickawska fretka Fryga zmienita zycie blizniaczek Marcelinki 1
Paulinki, bo kiedy ukochane zwierzatko choruje, nawet rodzice zdaja
sobie sprawe¢ ze sg wazniejsze sprawy niz praca od rana do wieczora.
Dzigki Frydze zrozumie to takze doktor Magda z Kliniki pod
Bolitapka 1 pierwszy raz od bardzo dawna wezmie kilka dni

Wera_11, PietShop
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Filmoteka

Bociany — juz w pazdzierniku w kinach!

Bociany przynosza dzieci... A przynajmniej tak bylo kiedys. Teraz
bowiem zajmuja si¢ dostarczaniem przesytek dla $wiatowego giganta
sprzedazy internetowej Cornerstore.com. Junior to najlepszy kurier
w firmie, ktory na dodatek spodziewa si¢ awansu. Przypadkowo
jednak uruchamia Maszyne¢ Produkujaca Dzieci. W efekcie na swiat
zupelie bezprawnie przychodzi §liczna dziewczynka. Junior nie ma
wyj$cia — musi podrzuci¢ komus ten ktopotliwy prezent, zanim szef

si¢ zorientuje.

Wraz z Tulip, jedyna dziewczyna na Bocianiej Gorze, wyrusza na
pierwsza w zyciu misj¢ ,,narodziny”. Szalona podr6z moze sprawic,
ze powiekszy si¢ niejedna rodzina, a bociany odzyskaja wlasciwa

role w §wiecie. multikino.pl

Polecamy!!!

Jakub Sieradzki

Zwierzyniec
Jez zachodnioeuropejski

To najlepszy naturalny sprzymierzeniec
lesnikow w walce z groznymi owadami.
Wystepowanie

Zamieszkuje niziny, wyzyny i gory do
wysokosci 2000 m n.p.m. Mozna go
spotyka¢ w lasach, na ich obrzezach, polach,
w zadrzewieniach $rodpolnych, ogrodach,
parkach, starych nekropoliach, a ostatnio
coraz czesciej w poblizu siedzib ludzkich.
Jez jest zwierzgciem towarzyskim, szybko
przywigzuje si¢ do cztowieka. Jest aktywny
o zmierzchu i w nocy. Natomiast w ciggu
dnia chowa si¢ w swojej kryjowce, tylko
wyjatkowo po ulewnym deszczu i p6zng
jesienig mozna zobaczy¢ go w ciagu dnia.
Mocne strony

Oprocz wysmienitego stuchu i wechu ma
rowniez tatwos¢ uczenia si¢ nowych
zachowan 1 nawykow. Nie lubi wody, ale w
potrzebie bardzo dobrze ptywa i Smiato

pokonuje réoznego rodzaju przeszkody
terenowe, wspinajac si¢ na nie. Ma bardzo
dobrze rozwinigty zmyst smaku, jest
wybredny, poniewaz jezeli zje lub powacha
co$ niedobrego — draznigcego natychmiast
opluwa swoje kolce bialg piang ze $liny. Jest
ptochliwy i1 w razie realnego zagrozenia
zwija si¢ w szczelng kolczastg kule.
Zachowanie

Oproécz naturalnych wrogow - pies, lis,
borsuk czy puchacz, najwigksze zagrozenie
stanowig dla niego kota samochodéw — tak
ginie ok. 9 tys. jezy rocznie. Drepczac w
poszukiwaniu pozywienia jez wydaje z
siebie charakterystyczny chrapliwy glos,
czesto pomrukuje, kaszle, a $cielagc gniazdo,
nader glo$no szelesci. Zdenerwowany fuka i
prycha, rozws$cieczony lub przestraszony
potrafi wydawac nawet glo$ne warczenie, a
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w bardzo niekorzystnej dla niego sytuacji
wrzeszczy przerazliwie 1 gto$no.

Przysmaki

Podstawowe pozywienie - owady,
dzdzownice, §limaki, zaby, ptasie jaja, gady
oraz mtode gryzonie, piskleta ptakow
gniazdujacych na ziemi, jagody, zotedzie,
orzeszki buka, grzyby 1 opadte, dojrzate
owoce, w razie duzego gtodu atakuje nawet
zwierzeta jadowite lub takie, ktore maja
trujace ciato, np. zmije zygzakowata.
Mieszkanie

Kryjowki dzienne jeza znajdujg si¢
najczesciej w stertach lisci lub chrustu, w
starych dziuplastych drzewach, dziurach
obrosnigtych roslinnoscig murow, w
stodotach, a nawet stajniach. Kiedy zbliza
sie zima, zwierz¢ buduje bardzo dobrze
izolowane termicznie gniazdo w zaglgbieniu
w ziemi ze stalg temperaturg, ktora nigdy nie
spada ponizej 0°C, niezaleznie od tego, jak
tegi mroz panuje na zewnatrz.

Zimowa kryjowka

Kiedy temperatura spada do 8-10°C, jeze
zapadaja w pigciomiesigczne odrgtwienie —
forme snu. Przy zyciu utrzymuje je woéwczas
wylgcznie thuszcz nagromadzony w
organizmie. Wraz ze spadkiem temperatury
nastepuje spowolnienie procesdw przemiany
materii, pracy serca i uktadu oddechowego,
jak réwniez znaczny spadek temperatury
ciala, nawet do 1°C. Serce jeza zamiast
wykonywac¢ 189 uderzen na minute, bije
tylko 20 razy. Podczas snu zwierz¢ pozostaje

nieruchome, mocno zwinigte w kulke, tak ze
nie wida¢ glowy ani nog.

Miode

W kwietniu i maju po 5-6 tygodniach cigzy
samice rodzg 1-5 matych. Bialor6zowe
noworodki pokrywaja rzadkie, biate,
migkkie kolce. Oczy zaczynajg otwieraé
dopiero pod koniec 3. tygodnia zycia. W
gniezdzie pozostaja z matka, ktéra karmi je
mlekiem przez 6-8 tygodni. W tym czasie
wyrastajg im juz normalne kolce.

Objety $cista ochrong gatunkowa.

http://miastodzieci.pl/czytelnia/kolcz
asty-owadozerca

Dominika

Angielski w pigutce

Kitten
by Julian Tuwim
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Looks the kitten, oh so sad.
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“What, dear kitten, hurts so bad?”’
Says the kitten: “bowl of milk.
Was all full, but now is dry,

Lack of milk sure makes me cry.”

Sighs the kitten: “purr.”

“What’s the matter, kitten, sir?”
“I was dreaming of a river,
Riverrun with milk and cream,
Flowing all the way downstream."

Kitten tongue: soft and pink.
“Drink, dear kitten, drink,” I think.
...as all curled up, with half-closed
eyes,
Asleep—and
dreaming drinks
once more,
Milky dreams;
and Kitty snores.

Kotek
Julian Tuwim

Miauczy kotek: miau!

- Cos ty, kotku, miat?

- Miafem ja miseczke mleczka,
Teraz pusta juz miseczka,

A jeszcze bym chciaf.

Wzdycha kotek: o!

- Co ci, kotku, co?

- Snita mi sie wielka rzeka,
Wielka rzeka pefna mleka
Az po samo dno.

Pisngt kotek: piii...

- Pij, koteczku, pij!

...Skulit ogon, zmruzyt
slipie,

Spi - i we $nie mleczko
chlipie,

Bo znow mu sie sni.

Kotek spi i pije mleczko, a
co robi ptaszek?

wera_11

Humor W

- Jasiu, dlaczego wnosisz na paluszkach to
wiadro z woda do sypialni?

- Bo tata prosit, zeby go o piatej po cichu
obudzi¢..

-Jasiu czy to prawda, ze Twoj dziadek stracit
jezyk podczas wojny?

- Prawda.

- A jak to sig stato?

*k*x

- Nie wiem, dziadek nigdy nam o tym nie
opowiadat.

- Jasiu, a gdzie jest wasz tatus? - dopytuje si¢
ciekawski sgsiad.

- Pojechat na trzy lata do Ameryki.

- A dlaczego was ze soba nie zabrat?

- Bo my w tym napadzie nie bralismy
udziatu.
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Muzykomania

W numerze przypominamy slowa hymnu szkoly. Jesli ktos z Was nie pamieta, to jest okazja

poéwiczyé, zeby na apelu cyklicznym czy innej uroczysto$ci nie mie¢ problemu juz ze

slowami.

Hymn szkoty Dzieci ida, dzieci radosne,
Wszystkim jednako slonce $wieci Niosg kwiaty, rados¢ i wiosne.
Rados$¢ kazdemu, kazdemu chleb Dzieciom nauke, spokoj i pokdj

Ida, Spiewaja wszystkie dzieci Dzieciom nadzieje - to dla nas $wiat
Slonce, stonce ze wszystkich nieb. | radosé bedzie, rados¢ wokot
Slonce Warszawy i stonce Moskwy Kazdy czlowiek to jest nasz brat.
Pragi, Londynu, Rzymu, Pekinu
By nasze dzieci pieknie nam rosty stowa: Wiadystaw Broniewski
Dzieci wyrosna, dzieci nie zgina. muzyka: Teresa Olszak

Ida dzieci z calego $wiata

Czlowiek idzie, witajac brata

Dla mitosnikow Seleny Gomez - Kill Em With Kidness.

The world can be a nasty place, you know it, Everyday a LT [‘ :

| know it, yeah small piece T

We don’t have to fall from grace of you dies

Put down the weapons you fight with Always e
somebody, STARY DRNGE:

And kill 'em with kindness, kill 'em with you’re

kindness willing to fight, to be right

Kill 'em, kill 'em, kill 'em with kindness

Kill 'em with kindness, kill 'em with Your lies are bullets, your mouth's a gun

kindness And no war in anger was ever won

Go ahead, go ahead, go ahead now Put out the fire before igniting

Next time you’re fighting

We’re running out of time, chasing our lies

OO P PPPOPPPPPOP
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Kill 'em with kindness, kill 'em with
kindness

Kill 'em, kill 'em, kill 'em with kindness
Kill 'em with kindness, kill ‘'em with
kindness

Go ahead, go ahead, go ahead now

Go ahead, go ahead now
Go ahead, go ahead now

Your lies are bullets, your mouth's a gun
And no war in anger was ever won

Put out the fire before igniting

Next time you’re fighting

Kill 'em with kindness, kill 'em with
Kindness

Kill 'em, Kkill 'em, kill 'em with kindness
Kill 'em with kindness, kill ‘'em with
kindness

Go ahead, go ahead, go ahead now

Go ahead, go ahead now
Go ahead, go ahead now
Go ahead, go ahead now

*khkk

Swiat moze by¢ paskudnym miejscem, ty to
wiesz, i ja to wiem, tak

Nie musimy popada¢ w nietaske

Odtoz bron, ktorg walczysz

| zabij ich uprzejmoscia, zabij ich z
uprzejmoscig*

Zabij ich, zabij ich, zabij ich z uprzejmoscia
Zabij ich uprzejmoscia, zabij ich z
uprzejmoscia

Smiato, $miato, $mialo, juz!

Tracimy czas, goniagc za naszymi
ktamstwami

Kazdego dnia mata czastka ciebie umiera
Zawsze gdy starasz si¢ kogos zwalczy¢, aby
udowodni¢ swoja racje

Twoje ktamstwa to pociski, twoje usta to
pistolet

Zadnej wojny nigdy nie wygrano gniewem
Zgas ogien, zanim go rozniecisz
Nastepnym razem bedziesz walczyt

Zabij ich uprzejmoscia, zabij ich z
uprzejmoscia

Zabij ich, zabij ich, zabij ich z uprzejmoscia
Zabij ich uprzejmoscia, zabij ich z
uprzejmoscia

Smiato, $miato, $mialo, juz!

Smiato, $miato juz!
Smiato, $miato juz!

Twoje ktamstwa to pociski, twoje usta to
pistolet

Zadnej wojny nigdy nie wygrano gniewem
Zgas ogien, zanim go rozniecisz
Nastepnym razem bedziesz walczyt

Zabij ich uprzejmoscia, zabij ich z
uprzejmoscia

Zabij ich, zabij ich, zabij ich uprzejmoscia
Zabij ich uprzejmoscia, zabij ich z
uprzejmoscia

Smiato, §miato, $miato, juz!

Smiato, $§miato juz!
Smiato, $§miato juz!
Smiato, $§miato juz!

oOPPOPPPOPPPOPP®

Oktawia, Karolina
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Muzykomania

Modnie i wygodnie, czyli jakie buty wybra¢ na coraz zimniejsze jesienne dni. Ponizej
przedstawiamy kilka propozycji, z ktérych i Ty moze skorzystasz wybierajac si¢ na zakupy.
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Skladniki:
e 1 opakowanie mleka w proszku (niegranulowane),
e 1 kostka margaryny,
e 1/2 szklanki wody,
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2 tyzki kakao,
2 paczki herbatnikow (okoto 50 - 80 gram),

1,5 szklanki cukru.
Przygotowanie:

e Margaryneg, cukier i wod¢ umiesci¢ w garnku i mieszajac doprowadzi¢ do wrzenia.
Zestawi¢ z gazu.

e W misce wymiesza¢ mleko w proszku i kakao. Doda¢ do rozpuszczonej margaryny i
doktadnie wymieszac.

Herbatniki pokruszy¢ na nie za drobne kawatki i doda¢ do masy. Mas¢ wyla¢ do
wylozonej papierem do pieczenia formy. Chtodng czekolade wstawi¢ do lodéwki na 2-3
godziny.

SMACZNEGO:):):

Weronika P.
Sport
Sportowe zajecia pozalekcyjne
Tenis stotowy Poniedziatek 13:45-14:30 IV-VI
Aerobik Czwartek 14:45-15:30 IV-VI
Siatkowka Poniedziatek 14:40-15:25 V-VI
Siatkowka Wtorek 14:40-15:25 v
Pitka nozna Czwartek 14:40-15:30 V-VI

PO IIIIIIOOOOOE

a2 a2 2222 22 2 2 2 0 001 1 1 1 1

g—l
'j}



Zostan ROWEROMANIAKIEM!

Kazdy, kto jezdzi rowerem, na pewno styszat o ogdlnopolskiej akcji KREC
KILOMETRY, do ktorej przytaczyt si¢ tez Jarocin. Roweromaniacy do 30.09.2016 walczyli o
stojaki rowerowe, ktore mialy otrzymaé miasta odznaczajace si¢ najwicksza liczba przejechanych
kilometrow. Zdobyte we wczesniejszej akcji mozna zobaczy¢ chocby przy jarocinskim basenie.
Warto jezdzi¢ rowerem nie tylko jednak ze wzgledu na stojaki, ale przede wszystkim dla
zdrowia, co bylo przewodnig mys$lag wiosenno - letniej akcji.

Jazda na rowerze jest wyjatkowo popularna forma rekreacji i wyjatkowo atrakcyjng forma
spedzenia czasu z rodzing i przyjaciolmi.

Zalety jazdy na rowerze

e Jazda na rowerze jest dobra dla serca — poprawia wydolnos¢ uktadu krazenia. Korzystnie
wplywa na ogdlng sprawno$¢ fizyczng danej osoby.

e Jest sposobem na spalanie kalorii, zmniejszenie wagi, zachowanie szczuptej sylwetki.
e Pozwala si¢ odstresowac.

e Wzmacnia migsnie.

e Umozliwia poznawanie nowych oséb i migjsc.

e Jest przyjazna dla srodowiska.

Moze by¢ "lekiem" na wszechobecne korki.

Pozwala zaoszczedzi¢ pienigdze na benzynie i biletach.

Pamietaj o bezpieczenstwie

Jezdzac na rowerze warto pamigta¢ o zachowaniu zasad bezpieczenstwa i przestrzeganiu
przepiséw drogowych.

Zanim wyruszysz na przejazdzke...
e Sprawdz, czy rower jest sprawny (szczeg6lnie hamulce, $wiatta, powietrze w oponach).
e Staraj si¢ by¢ "widoczny" — no$ koszulke odblaskowa, na rower zatozy¢ odblaski.

e Pamietaj, ze noszenie kasku rowerowego jest bardzo wazne — w razie wypadku,
zmniejsza ryzyko powaznych urazéw gltowy.

e Podczas wyprzedzania zaparkowanych samochodoéw, zachowaj ostrozno$¢ — kto§ moze
niespodziewanie otworzy¢ drzwi samochodu.

¢ Nie uzywaj stuchawek podczas jazdy na rowerze — nie ustyszysz klaksonu samochodu.

e Miej przy sobie podstawowe narzedzia do naprawy usterek w rowerze oraz telefon
komorkowy, aby zadzwoni¢ po pomoc w razie potrzeby.

Warto jezdzi¢ na rowerze

Jazda na rowerze jest fantastycznym sposobem spedzania czasu, nie tylko sprawia wiele frajdy,
ale rbwniez wzmacnia organizm i pozwala zachowac¢ jego sprawnos$¢ na dlugo.

KiniMini
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Za nami pierwsze sukcesy naszych kolegow i kolezanek!!!
Mistrzostwa Powiatu w Sztafetowych Biegach Przelajowych.

04.10.2016r. odbyty si¢ Mistrzostwa Powiatu w Sztafetowych Biegach Przetajowych Dziewczat i
Chtopcow 8x800m. Zardwno chlopcey, jak 1 dziewczeta zajeli 111 miejsce.

Druzyna dziewczat w sktadzie: Patrycja W., Jula M., Amelia M., Kasia F., Karolina D., Gabrysia
K., Alicja G., Dominika S. Druzyna chtopcow: Franciszek B., Krystian K., Filip R., Patryk R.,
Wojciech W., Szymon L., Marcin B., Filip C. Rezerwowi: Kacper N., Jakub C.

Druzynowe Mistrzowe Powiatu w Tenisie Stolowym

11.10.2016 w sali SP4 odbyty sic DRUZYNOWE MISTRZOSTWA POWIATU W TENISIE
STOLOWYM. Do zawodow zgtosito si¢ szeS¢ druzyn. W grupie dziewczat wygraly zawodniczki
z SP KOMORZE, II miejsce zajely dziewczeta SP MIESZKOW, III miejsce przypadlo
trzecioklasistkom z SP4 JAROCIN. W kat. Chtopcow I m. SP4 Jarocin, I — SP Komorze, a I11
SP3 Jarocin. Chtopcy awansowali do FINALU REJONU POZNAN WSCHOD.

Szkotg reprezentowali: Natalia Sobczak , Maja Andrzejewska (obie z kLIIId), Jakub Celka,
Lukasz Ratajczak, Wojciech Kornobis (wszyscy z kl. VI a). Trener: R6za Andrzejewska.

GRATULUJEMY | ZYCZYMY DALSZYCH SUKCESOW!!!
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