SZKOLNE ZASADY BEZPIECZNEGO INTERNETU

1. Nigdy nie podawaj w Internecie swojego prawdziwego imienia i nazwiska. Postugu;j

si¢ nickiem, czyli pseudonimem.

2. Nigdy nie podawaj osobom poznanym w Internecie swoich danych osobowych

i adresowych. Nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim naprawd¢ rozmawiasz!
3. Nigdy nie wysylaj nieznajomym swoich zdje¢¢. Nie wiesz, do kogo naprawdg trafig.

4. Jezeli wiadomo$¢, ktorg otrzymates, jest wulgarna lub niepokojaca, nie odpowiadaj na

nig. Pokaz ja swoim rodzicom lub innej zaufanej osobie doroste;.

5. Pamigetaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w Internecie. Ktos,
kto podaje si¢ za twojego rowiesnika, w rzeczywistosci moze by¢ duzo starszy 1 miec

wobec Ciebie zte zamiary.

6. Kiedy co$ lub ktos w Internecie ci¢ przestraszy, koniecznie powiedz o tym rodzicom

lub innej zaufanej osobie doroste;.

7. Internet to skarbnica wiedzy, ale pamigtaj, Ze nie wszystkie informacje, ktore w nim
znajdziesz, musza by¢ prawdziwe! Staraj si¢ zawsze sprawdzi¢ wiarygodno$é

informacji.

8. Szanuj innych uzytkownikoéw Internetu. Traktuj ich tak, jak chcesz, zeby oni

traktowali Ciebie.

9. Szanuj prawo wilasnosci w Sieci. Jezeli postugujesz si¢ materialami znalezionymi

w Internecie, zawsze podawaj zrodto ich pochodzenia.

10. Spotkania z osobami poznanymi w Internecie moga by¢ niebezpieczne! Na spotkania
umawiaj si¢ tylko w miejscach publicznych i idZ na nie w towarzystwie rodzicow lub

innej zaufanej dorostej osoby.

11. Nigdy nie otwieraj maili od nieznajomych Ci o0sob, nie otwieraj podejrzanych
zalacznikoOw 1 nie korzystaj z linkdw przestanych przez obcg osobg! Moga by¢

niebezpieczne.
12. Pamigtaj, ze hasto do twojego konta powinno by¢ tajne i trudne do odgadnigcia.

13. Pomysl kilka razy, zanim wyslesz wiadomos¢, e-mail czy smsa. Kiedy klikniesz

,WYSlij”, nie mozna juz tego cofngé

14. Dhugie korzystanie z komputera szkodzi zdrowiu i moze by¢ przyczyng wielu innych
problemow, np. w szkole. Nie zapominaj o sporcie 1 innych rozrywkach, nie

zwigzanych z komputerami i Internetem.
15. Jezeli chcesz co$ kupi¢ w Internecie, zawsze skonsultuj si¢ z rodzicami.

18. W sieci krazy coraz wigcej wiruséw, ktore moga uszkodzi¢ komputer. Dlatego

koniecznie zainstaluj oprogramowanie antywirusowe.
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